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Poradna sbarvouven.cz pomohla jiz ¢tyrem tisicam lidi s coming outem.
Fungovat by chtéla i priSti rok, bez pomoci se vSak neobejde.

Poradna sbarvouven.cz spousti adventni fundraisingovy projekt. Skrze zabezpec€eny chat jsme si s
klienty*kami vymeénili desitky tisic zprav, pomohli tisicdm lidi s barvou ven (coming out) a zabranili
desitkam sebevrazd ze strachu z nepfijeti. Spolu se Citi Ceskéa republika mame cil vybrat 300,000 K&
potfebnych pro fungovani poradny i v dalSim roce.

“Aby mohli lidé s barvou ven i v pfistim roce.”
Odkaz na stranku fundraisingu: https.//www.sbarvouven.cz/prispejte-nam/

Aktivace a pribéh fundraising kampané:

Kampan pobé&zi pfedevsim na socialnich sitich spolku Prague Pride, bude dopIinéna o blogové ¢lanky
na praguepride.cz a informace na webu sbarvouven.cz. Tématem jsou &tyfi faze coming outu a
kazdé je vénovan jeden tyden. V pribéhu celé kampané budeme oslovovat SirSi vefejnost, aby
promluvila 0 svém coming outu - #mojebarva.

Instagram: @prague.pride, Facebook: @PraguePrideCZ, Twitter: @praguepride

1 Sebeprijeti // 29. 11. - 6. 12

Projekt jsme spustili prvni adventni nedéli 29. 11. 2020 vydanim videa s Youtuberem @Lukefry.jpg,
ve kterém popisuje nejen svij osobni pfibéh, ale také pfipomina pro€ je dulezité pomahat. Az 28%
mladych LGBT+ lidi ma sklony k sebevrazdé, oproti 12% mladistvych v bézné populaci
(queergeogrpahy, 2017). Zac€ina placena podpora na sitich.

2 Sdéleni kamaradovi // 7. - 13. 12

PokraCovani kampané na socidlnich sitich a organickd komunikace na prague pride kanalech.
Spoluprace a video s @kaadell na Instagramu. Blogovy ¢lanek s psycholoZkou a odbornou garantkou
poradny Irenou Smetackovou o prvnim kroku a sebepfijeti - chvile kdy se také nejvice klient obraci
na nasi poradnu.

3 Verejny coming out (rodina, pratelé) // 14. - 26. 12

Komunikace o tom, Ze tu je poradna i pro rodiCe LGBT+ déti. Organické posty s infografikou a
videem. Blogovy &lanek o coming outu trans a nebinarnich osob. Spoluprace a video content s
@lukynchoutka_official. Placena podpora na socialnich sitich.

4 Posledni Sance podpofit nas // 27. - 31. 12

Clanek s Ester Janegkovou o sebevrazdé jejiho synovce - “Zabrarite pfibéhiim se $patnym koncem.
Podporte nas.” Organicka infografika (posty) o statistikach poradny a obecné o celém tématu.
Message: Do poradny se na nas obratili desitky mladych lidi s prosbou o pomoc pfi sebevraZzednych
myslenkach. Diky naSim vySkolenym mentorim*kam a psychologim®zkam jsme byli schopni jim
pomoci. Posledni Sance pfispét na fungovani i v dal§im roce. JeSté nam zbyva vybrat XX CZK.

Jak poradna pomaha

Od vzniku poradny v roce 2015 se na nas obratilo jiz ttmér 4 000 klientl*ek, se kterymi si mentofi*rky
vymeénili vice nez 50 000 zprav. Ve 45 z téchto konverzaci fesili mentofi*rky opravdu zavazné situace
- uték z domova, sebeposkozovani, deprese. 30 klient(i*ek dokonce uvazovalo o sebevrazdé.


https://www.sbarvouven.cz/prispejte-nam/

Pfejeme si, aby pfibéhy mladych gayu, leseb, bisexuald, trans, nebinarnich a queer lidi byly Stastné.
Nechceme byt v Ceské republice svédky tragickych ptipadd a zmarenych Zivotd. | diky praci mentorti
a mentorek z poradny Sbarvouven.cz ubyva mladych LGBT+ lidi, ktefi se potykaji s duSevnimi
problémy. Vice na: O nés.

Ester Jane¢kova
Moderatorka z Posty pro tebe pomohla poradnu zalozit a je jeji patronkou dodnes. Od smrti svého
synovce tak skrze dlouhodobou podporu poradny pomaha vyjit mladym lidem s barvou ven.

Vice na super.cz

Partnerstvi se Citi

Citi dlouhodobé podporuje aktivity spolku Prague Pride z. s. a oteviené podporuje manzelstvi pro
vSechny “JsmeFér”. Je mimo jiné i ¢lenem Pride Business Fora, které se zasazuje o rovné podminky
na pracovisti pro LGBT+ osoby. CEO pro Citi Ceska republika Michal Nebesky pfispiva k osvété
LGBT+ témat napfi€ korporatnim sektorem a ziskal za to i ocenéni LGBT Friendly Heroe. Pride
Business Forum

Spoleény cil

Spoleénost Citi Cska republika bude v takzvané “Matching kampani” dorovnavat véechny dary od
donortl a to az do vyse 150,000 K&. Bude se tak velkou mérou podilet na fungovani poradny v pfistim
roce.

Spole¢nymi silami chceme vybrat
e 140 000 K¢ tvofi honorafe pro odborny dohled, tedy tfi kvalifikované psychology*zky, se
kterymi mentofi*ky konzultuji konkrétni pfipady
50 000 K¢ pokryje zakladni Skoleni mentorti*ek
70 000 K¢ stoji celkova koordinace a vedeni poradny
40 000 K¢ jde na provoz a spravu webu

O Citibank

Citi, pfedni globalni spole¢nost poskytujici financni sluzby, spravuje pfiblizné 200 milionu klientskych
Uuctl a podnika ve vice nez 160 zemich svéta. Citi poskytuje fyzickym osobam, firmam, viadam a
institucim Sirokou fadu finan¢nich produktu a sluzeb véetné osobniho bankovnictvi a Uvérovych
produktu, firemniho a investi¢niho bankovnictvi, obchodovani s cennymi papiry, transakénich sluzeb
a wealth managementu.

Pro vice informaci navstivte www.citigroup.com | Twitter: @Citi | YouTube: www.youtube.com/citi |
Blog: http://new.citi.com |Facebook: www.facebook.com/citi |LinkedIn:
www.linkedin.com/company/citi.

O poradné Sbhavrouven.cz

Poradna je zalozena na peer-to-peer mentoringu a funguje v on-line webovém rozhrani. Pomaha
kazdému kdo se potyka s procesem sebepfijeti a hleda svou vlastni identitu. Pomohla jiz tisiciim
LGBT+ mladistvych vyjit s barvou ven - svéfit se okoli. Poradna také zaklada rodi¢ovské podplrné
skupiny a dale informuje Sir§i vefejnost tak, aby pfedchazela homofobii a pfedsudkim. Poradna byla
zalozena spolkem Prague Pride z. s. v roce 2015 s podporou moderatorky Ester JaneCkové, jejiz
synovec spachal sebevrazdu ze strachu z nepfijeti okoli a vétSinové spolecnosti. Ester je patronkou
poradny dodnes a v poradné pUsobi i dalsi ¢lenové Filpovy rodiny.

Cely proiekt a dalsi inf
Blog P Pride o | i si
Proiekt také na darui

V pfipadé zajmu medialni podpory, zapojeni do projektu a pro vice informaci kontaktujte:


https://www.sbarvouven.cz/o-sbarvouven-cz/o-nas/
https://redsys.super.cz/web/nahled/?id=731831&session=b3s3lghvxgxxtth6xdxleet3tubyahb9
https://www.pridebusinessforum.com/oceneni/lgbt-friendly-employer-a-pride-business-heroes-2020/
https://www.pridebusinessforum.com/oceneni/lgbt-friendly-employer-a-pride-business-heroes-2020/
http://www.citigroup.com/
http://www.youtube.com/citi
http://new.citi.com/
http://www.facebook.com/citi
http://www.linkedin.com/company/citi
https://www.sbarvouven.cz/prispejte-nam/
https://www.praguepride.cz/cs/cteni-a-foto/clanky/1546-sbarvouven-cz
https://www.darujme.cz/projekt/1203895
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