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PREDMLUVA

Vazené ctenarky, vazeni Ctenari,

dovolte mi, abych uvedl par slov k druhému dilu publikace
s nazvem Specifika socidlni prace respektujici genderovou, sexudlni
a vztahovou rozmanitost, ktera je smérovana svym obsahem na
»Zivotni situace®,

Pod pojmem ,Zivotni situace“ si mize kazdy z nas predstavit nespocet
témat a velice si vazim, Ze se v této publikaci (a to jiz podruhé) spojuji se
socialni praci. Socidlni prace je zde vyznamnym pomocnikem ve chvilich,
které nejsou piiznivé pro danou osobu, skupinu ¢i komunitu, a pomaha
nalézat vychodiska.

Socidlni prace je jednim z nastrojt, jak mtZeme napliiovat podstatu lid-
skych prav, klade si za cil vychazet z nediskriminace, respektovani lidskych
prav a individualit. Publikace Vas provede jednotlivymi aspekty Zivotnich
situaci, at jiz vice ¢i méné slozitych, a poskytuje cenné rady nejen LGBT+
osobam, ale také socialnim pracovnicim a pracovnikium, ktefi jsou mnohdy
partnery a pomyslnymi pravodci v Zivotnich situacich jednotlivych osob.
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Publikace neni urcena jen odborniktim ¢i odbornicim v oblasti pomaha-
jicich profesi, je také urcena laické verejnosti, poskytuje uceleny ramec
poznatkt v oblasti genderové, socialni a vztahové rozmanitosti a dotyka se
citlivych témat, jako je coming out u mladistvych osob, téma LGBT+ u lidi
v seniorském véku, ale také v dnesni dobé tolik diskutovaného nahrad-
niho rodicovstvi pro stejnopohlavni pary. Domnivam se, Ze je velice
dulezité o téchto tématech verejné hovorit, diskutovat o uskali a vyvoji
v oblasti LGBT+, nebot zejména otevienost a informovanost pomaha zlep-
Sovat povédomi o LGBT+ lidech.

Dékuji ¢tenafum a ¢tenarkam této publikace za zajem o tuto problema-
tiku a vérim, Ze vam material poskytne vhled a pomtze Vam zoriento-
vat se v jednotlivych zivotnich situacich, které se Vas nebo Vaseho okoli
mohou dotykat. Diky pribéhtim, které publikace nabizi, vérim, Ze mnoha
lidem mtiZe dodat odvahu mluvit o LGBT+ tématech.

Pteji prijemné Cteni.

Mgr. David Pospisil
reditel odboru socialnich sluzeb a socialni prace
Ministerstvo prace a socialnich véci
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SLOVO
EDITORA

Druhy dil prirucky Specifika socidlni prace respektujici genderovou,
sexudlni a vztahovou rozmanitost je zaméren na Zivotni situace,
tedy chvile, kdy se déti, dospivajici, rodiny, seniori*ky ¢i poziistali*lé
mensinové sexudlni orientace nebo genderové identity dostdavaji do
kontaktu se socialnimi pracovniky*nicemi v rolich jejich klientii*ek.

Kapitola zamérena na LGBT+ déti a mladez nastinuje praktické aspekty so-
cialni prace s touto cilovou skupinou a dopliuje je kazuistikami zamétrenymi
na specifika dospivani nebo téma coming outu. Pravé coming out a reakce
druhych na néj muzeme pravem povazovat za kritické obdobi Zivota osob
s mensinovou sexualni orientaci nebo genderovou identitou. Vice o tomto
tématu pojednavame v prvnim dile prirucky.

Kapitolu zaméfenou na duhové (homoparentalni) rodiny jsme rozclenili
do ¢tyft casti. Prvni predstavuje legislativu, ktera se vaze predevsim k sou-
Ziti stejnopohlavnich para. Dalsi ¢ast nastinuje téma nahradni rodinné
péce v pripadech, Ze nékdo ze ziacastnénych - at uz Zadatel*ka ¢i dité - je
lesba, gay nebo trans osoba. Treti ¢ast popisuje, jak se Zije duhovym rodi-
nam v nasi republice, a v zavéru se sousttedime na situace, v jakych se tyto

rodiny mohou dostat do kontaktu se socialnimi pracovniky*cemi.
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Sva specifika v oblasti socialni prace maji i LGBT+ seniofi*ky. Pocet leseb,
gayl nebo trans lidi v seniorském véku, ktefi se oteviené hlasi ke své se-
xualni orientaci nebo genderové identité, je velmi nizky. Duvodem muze
byt jejich dlouholetd zkusenost s Zivotem ve spolecnosti, kde moznost byt
svobodné sam*sama sebou byla vyrazné omezena. Pro poskytovatele soci-
alnich sluzeb jsou pak LGBT+ senioti*ky prakticky neviditelnou mensinou.
O tom, jak je mozné zkvalitnit socialni sluzby pro tuto skupinu obyvatel,
pojednava predposledni kapitola.

Posledni cast publikace zkoumajici moznosti podpory LGBT+ umirajicich
a pozustalych je urc¢ena predevsim pracovnikim*nicim v hospicové a pa-
liativni péci nebo v pohtebnich sluzbach a odbornym poradcum*kynim
pro pozustalé. Véfime vsak, Ze inspiraci v ni naleznou i vSichni*vsechny
ostatni, kdo si preji zvysit své povédomi o moznostech sluzeb pratelskych
vuci LGBT+ lidem.

Obdobné jako predchozi dil publikace je i tento doplnén o anonymizované
pribéhy osob (pokud neni uvedeno jinak), jichz se téma néjakym zptisobem
tyka. Rovnéz zde najdete slovnicek pojmu a seznam relevantnich organizaci
¢i sluzeb, na které se mohou LGBT+ osoby, ale i jejich blizci, socialni pracov-
nici*nice i jiné zainteresované osoby obracet v pripadé rtiznych Zivotnich
udalosti.

Z dtivodu genderové citlivého vyjadfovani v textu v pripadé slov o stejném
zakladu, ktera se lisi rodem (napf. vyse uvedené pracovnici*nice, autort*ek
apod.), pouzivame hvézdicku. Na rozdil od lomitka, které znamena ,bud,
anebo“, hvézdicka zahrnuje celé spektrum genderové diverzity.

V Praze, 3. 3. 2021.

Karel Pavlica

SLOVO EDITORA



SLOVNICEK
POJMU

BIFOBIE - diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z bisexuality ¢i
bisexualnich osob

BISEXUAL*KA (TAKE ZKRACENE BI) - clovék, kterého pritahuji Zeny
i muZi, ale ne nutné stejnym zpusobem nebo stejné intenzivné

CISGENDER OSOBA - osoba, jejiz genderova identita je v souladu s tim,
jaké pohlavi ji pripsali po narozeni (napft. osoba, kterou po narozeni oznacili
jako muze a ktera se citi jako muz, je cis muz)

CISNORMATIVITA (TAKE CISGENDERISMUS, CISSEXISMUS) - sys-
tém nazoru a presvédcCeni, Ze normalni, prirozena a jedina akceptovatelna
genderova identita (projev, télesné charakteristiky atd.) je bud muzskd, nebo

Zenska, tedy cisgender

COMING OUT - z ang. coming out of the closet; proces uvédomovani si
své sexualni orientace nebo genderové identity a sdileni informace o této sku-
tecnosti s okolim; vnitini coming out - ¢lovék rozpoznava svou orientaci Ci
identitu; vnéjsi coming out - clovek se svéruje se svou orientaci ¢i identitou
druhym; vhodny cesky ekvivalent neexistuje, neni vhodné pouzivat napr.
vyoutovat se“ (odkazuje ke sportovnim utkanim, kde out predstavuje selhani),
nebo , ptiznat se“ (evokuje sdéleni néceho neprijemného, za co se clovéek stydi)
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DUHOVA RODINA - homoparentélni rodina, ve které rodicovské role zasta-
vaji dvé Zeny nebo dva muzi

GAY - muz, kterého pritahuji (sexualné ¢i romanticky) muzi

GENDER (ROD) - socialni role, se kterou se lidé identifikuji na zakladé své
genderové identity; jde o socialni konstrukt, ke kterému se poji urcité atri-
buty souvisejici se vzhledem (volba obleceni, barev, liceni, dopliku atd.),
chovanim nebo ocekavanimi ze strany spolecnosti, lisi se historicky a geo-
graficky

GENDEROVA IDENTITA - pocitovana prislusnost k urcitému pohlavi, pii-
padné absence této prislusnosti, nemusi souviset s pohlavim pripsanym po
narozeni

HETERONORMATIVITA - predpoklad, Ze vSichni jsou heterosexualni,
Ze jen heterosexualita je normalni sexudlni a citova orientace a implicitné
tedy Ze heterosexualita je nadiazend ostatnim sexudlnim preferencim,
heteronormativni kultura podporuje prostredi, kde jsou LGBTQ lidé diskri-
minovani

HETEROPARENTALNI RODINA - takova, ve které rodicovské role zasta-
vaji Zena a muz

HETEROSEXUALITA - sexualni a citova orientace projevujici se v sexualni
a partnerské preferenci osob opacného pohlavi

HOMOFOBIE - zastfesujici termin, kterym se oznacuje diskriminace,
odpor nebo iraciondlni strach z jiné nez heterosexualni orientace ¢i nehe-
terosexualné zamérenych osob; institucionalizovana homofobie - napr.
statem ¢i naboZenskymi organizacemi podporovana homofobie; internali-
zovana homofobie - zvnitinéni negativnich postoju a zkusenosti u nehe-
terosexudalné orientovanych osob

HOMOPARENTALNI RODINA - rodina, ve které rodicovské role zasta-
vaji dvé Zeny nebo dva muzi, lidové také obcas oznacovana jako ,duhova
rodina“. v ramci homoparentalni rodiny se rozlisuje zakonny rodic (zako-
nem uznany rodic¢ ditéte, napt. biologicka matka, biologicky otec, nebo ta
osoba, ktera dité osvojila jako jednotlivec) a socidlni rodic (ten z paru, ktery
dité sice také vychovava a dité ho vinima jako rodice, ale zdkonem jako rodic
uznany neni; obcas také oznacovan jako ,fakticky rodic)

HOMOSEXUALITA - sexudlni a citova orientace projevujici se v sexudlni
a partnerské preferenci osob stejného pohlavi; v dnesni dobé jiz prekonany
termin, proto je lépe hovorit o ,gayich a lesbach, ,sexudlni mensiné*
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»stejnopohlavni dvojici/partnerech” (toto vymezeni doporucuje i Vybor
pro sexualni mensiny Rady vlady CR pro lidska prava)

LESBA - Zena, kterou pritahuji (sexualné ¢i romanticky) zeny

LGBT+ - zkratka zasttesujici osoby nevétsinové sexudlni orientace nebo
genderové identity, pricemz L = lesby, G = gayové, B = bisexualni osoby a T
= transgender osoby, nékdy je mozné se setkat i s dalsimi pismeny v rdmci
této zkratky, které zde reprezentuje + (nejcastéji napt. Q jako queer, I jako
intersex osoby, A jako asexudlni nebo aromantické osoby)

MISGENDERING - kdyZ se v ptipadé trans ¢i osob v ramci genderové diver-
zity pouZije Spatnych zajmen nebo nevhodného osloveni; muze jit o dusle-
dek omylu, lhostejnosti, nebo zamérné snahy urazit, tj. jde o projev trans-
fobie; je spojeno s pojmem deadnaming (nevhodné uziti starého jména
vétsinou u trans Clovéka)

NEBINARNI OSOBA (TEZ GENDER

V RAMCI GENDEROVE DIVERZITY) - osoba, ktera se neztotozinuje ani
s jednou kategorii muz, nebo Zena. Genderova identita této skupiny lidi je
velice pestra a pohybuje se na spektru mezi Zenskym a muzskym polem

NEHETERONORMATIVITA - predpoklad, Ze heterosexualita neni nadta-
zena ostatnim sexualnim preferencim

POHLAVI - biologicka kategorie, na jejimz zakladé jsou lidé podle fyzickych
znaku pri narozeni tradi¢cné oznacovani za Zeny, nebo muze

PROKREACNI RODINA - rozliSujeme rodinu orientacni, nebo také
puvodni, do které se ¢lovék narodi, a rodinu prokreacni, kterou dva lidé
noveé zakladaji

PREDSUDEK - emoc¢né zabarveny dsudek, ktery neni zalozen na spoleh-
livém poznani, ale na pouhém minéni ¢i predpokladu, obvykle vychazi ze
stereotypu, neopravnéného zobecnéni nebo zjednoduseni zkusenosti

RODINA - definici rodiny najdeme v malokterém predpise. Ustava, Listina
zakladnich prav a svobod ani obcansky zakonik ji neobsahuji viibec. Svou
vlastni definici obsahuje zakon ¢. 117/1995 Sb. o statni socidlni podporte (§7)
a zakon €. 262/2006 Sb. zakonik prace (§187). V obou téchto pripadech je za
¢lena rodiny povaZovan i partner

RUZNOPOHLAVNI PAR - par tvofeny muzem a Zenou; ti mohou byt hete-
rosexualni, ale treba i bisexualni atd.
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SEXUALNI ORIENTACE (TAKE SEXUAL

PREFERENCE, EROTICKE ZAMERENI, E -
zaméreni citové a sexuadlni naklonnosti k druhym lidem; romanticka
orientace je zaméteni romantické (vztahové) naklonnosti k druhym lidem;
sexualni a romanticka orientace byvaji obvykle v souladu, ale nemusi
tomu tak byt vzdy

SOCIALNI RODIC - ten z paru tvoriciho homoparentalni rodinu, ktery
dité sice také vychovava a dité ho vinima jako rodice, ale zdkonem jako rodic
uznany neni. Obcas také oznacovan jako ,fakticky rodic*

STEJNOPOHLAVNI PAR - par tvofeny bud dvéma Zenami, nebo dvéma
muZi; mohou to byt lesby ¢i gayové, ale mohou byt i bisexualni atd.

STEJNOPOHLAVNI RODICOVSTVI - situace, kdy rodicovské role zasta-
vaji dvé Zeny nebo dva muzi tvorici spolu par

TICHY (SPOLECENSKY NEUZNANY) ZAR - ztréta blizké osoby
nebo zvitete, kterou spolecnost neuznava nebo nerozpoznava

TRANS(GENDER) OSOBA - osoba, jejiz rod se neshoduje s tim, jak ji ozna-
¢ili po narozeni; pojmy trans (transgender) jsou pridavna jména

TRANSFOBIE - diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z jiné nez cis-
gender identity ¢i osob v ramci genderové diverzity

TRANZICE - proces potvrzujici genderovou roli, tj. nabyvani vizudlnich
a télesnych charakteristik a socialni role, ktera je v souladu s genderovou
identitou clovéka, pricemz rozlisSujeme:

Socialni tranzici - Zivot v ramci pocitované socialni role
Fyzickou tranzici - kterd muze zahrnovat hormonalni terapii (HRT),

chirurgické zmény nebo ruzné jiné upravy zevnéjsku (napf. laserové
odstranovani vousti)

Uredni tranzici - zména oznaceni genderu, jména, rodného ¢isla v dokla-
dech a jinych urednich dokumentech

ZAKONNY RODIC - ten z paru tvoriciho homoparentalni rodinu, ktery je
zdkonem uznany jako rodic¢ ditéte. Naptiklad biologicka matka, biologicky
otec, nebo ta osoba, ktera dité osvojila jako jednotlivec

ZVOLENA RODINA - vytvatime si ji tak, Ze si své piibuzné ,vybirame* na
zakladé citové blizkosti, vzajemného porozumeéni nebo vziajemné pomoci,
ne nutné za ticelem plozeni déti nebo uzavreni formalniho svazku
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SOCIALNI
PRACE S DETMI

A MLADEZi_
MENSINOVE
SEXUALNI
ORIENTACE NEBO
GENDEROVE
IDENTITY

Josef Smrz



Socidlni prdaci miiZeme obecné chdpat jako snahu o zlepseni Zivota
konkrétniho clovéka prostrednictvim odstranéni nebo zmirnéni nega-
tivnich aspektiiv jeho mezilidskych vztazich. Hlavniroli v dosahovani
tohoto cile pritom hraji principy lidskych prav, respekt k riznorodosti
a spolecenska zodpovédnost.

Samy zakladni hodnoty socidlni prace jsou piitom vystavény na sprave-
dlnosti, rovnosti a participaci,” které v pripadé LGBT+ déti a mladistvych
nabyvaji jesté vétsiho vyznamu. Pokud hovoiime o socidlni praci zaméiené
na déti a mladé lidi, existuje cela paleta sluzeb a mist, kde se takovy ¢lovék
muze potkat se socialni*m pracovnici*nikem:

» sluzby socialni prevence (telefonicka krizova pomoc, domy na pul
cesty, krizova centra, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, socialné-
-aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi);

» Skolska poradenska zatizeni;

» zatizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy;

» oddéleni (organ) socialné-pravni ochrany déti.

V kazdém uvedeném kontextu se pritom socialni prace svou povahou lisi.
i kdyZ se muiZze zamérovat na ruzné aspekty, ma stale spolecny jmenovatel,
a to jiz zminény respekt k jedinecnosti. Zakladnim dokumentem vyjadiuji-
cim tento respekt k jedinecnosti ditéte a jeho pravum je Umluva o pravech
ditéte (The United Nations Convention on the Rights of the Child), ktera
stanovuje obcanskd, politickd, ekonomicka, socidlni a kulturni prava déti
a kterou prijalo Valné shromazdéni OSN 20. 11. 1989. Veskeré dalsi pravni
predpisy vydané Ceskou republikou, které se zamétuji na ochranu prav déti
nebo poskytovani socialni prace ditéti, pak musi jednotlivé clanky Umluvy
bezezbytku naplnit a byt s ni v souladu.

Je tedy zfejmé, Ze v tomto kontextu hovorime o socialni praci zamétené na
dité nebo dospivajiciho (doprovodné i s celou rodinou), tj. na socialni praci
s ditétem do 18 let véku.

Vychodiskem socialni prace zamérené na dité je pak zabezpeceni prav sta-
novenych Umluvou ,kazdemu

1 Srov. MILFAIT, R. Lidskoprdivni profese socidlni price jako vyznamny a inspirativni aktér socidlni politiky. Aktudlni otazky
socidlni politiky - teorie a praxe. Pardubice: Univerzita Pardubice, Fakulta ekonomicko-spravni, 2014, s. 71-72.

2 Srov. BARNARD, A. Values, ethics and professionalisation: a social work history.s. 5-24. In: BARNARD, A., HORNER, N.
AND WILD, J. The value base of social work and social care. Open University Press, 2008, s. 11.

w

Ve smyslu zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu.

IS

CL. 1 Umluvy o prévech ditéte.
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rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, nabozens

smysleni, narodnostniho, etnického nebo s

télesné nebo dusevni nezpusobilosti, rodu ° Pojem
sexuality, sexudlni pritazlivosti nebo identity je tedy oblasti, ktera je chra-
néna na nejvyssi mozné urovni pied jakoukoli formou diskriminace nebo
ubliZeni (Sikany).

Pfi praci s LGBT+ ditétem je pro socialni pracovniky*ice vyzvou zastavat
postoj, ktery je plné prijimajici, neodsuzujici a sméiuje k podpore ditéte
a jeho ochrané pred jakoukoli formou diskriminace. Socialni pracovnik*ice
pritom musi sexualni orientaci a genderovou identitu vnimat jako nedilnou
soucast osobnosti ditéte, ktera ovliviiuje nejen jeho prozivani a chovani, ale
Casto i jeho zptisob fungovani a zaclenéni na irovni socialniho prostiedi od
mikrodrovné azZ po makroprosttedi.

Specifika dospivani déti v ran

a sexualni rozmanitosti

Clovék se rodi jako tvor sexualni a pohlavnost ho ovliviiuje v podstaté po
cely Zivot. M4 vliv na jeho osobnost i mezilidské vztahy, je zdrojem hlubo-
kych emoci a organizuje lidské chovani. Pfi praci s détmi je tieba si plné uve-
domovat, Ze psychosexualni vyvoj je ur¢en konstitucnimi faktory a modi-
fikovan vlivem uceni a vychovy. V obdobi puberty pak dochazi k integraci
genderové identity, sexualni reaktivity a preference.

Rizikové chovani u LGBT+ déti a mladeze (sebeposkozovani, zneuzivani
alkoholu ¢i drog, sebevrazedné jednani atd.) podle vyzkumu klesa s tim, jak
roste respekt viuci LGBT+ lidem ve spolecnosti. Napiiklad v USA po uzéko-
néni manzelstvi pro stejnopohlavni pary vseobecné klesla sebevrazednost
u skoldku*¢ek na druhém stupni zékladnich skol o cca 7 %; v pripadé LGBT+
skolaku*cek byl pokles dokonce zhruba 14 %.° Pied piijetim zakona o man-
Zelstvi gay a lesbickych paru v roce 2015 bylo riziko sebevrazedného chovani
u americké LGBT+ mladeze dvoj- az trojnasobné vyssi oproti heterosexual-
nim mladym lidem.”

Cl.2 Umluvy o pravech ditéte.

Same-Sex Marriage Legalization Linked to Reduction in Suicide Attempts Among High School Students [online].
Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health, 2017. [Cit. 15. 6. 2021]. Dostupné z: https:/www.jhsph.edu/news
news-releases/2017/same-sex-marriage-legalization-linked-to-reduction-in-suicide-attempts-among-high-school-

-students.html.

JOHNSON, R. B., OXENDINE, S. M., TAUB, D. J.a ROBERTSON, J. O. Suicide prevention for LGBT students.

In TAUB, D. J. a ROBERTSON J. O. (Eds.), Preventing college student suicide. New Directions for Student Services
[online], no. 141, s. 55-69. San Francisco, CA: Jossey-Bass, 2013. [Cit. 15. 6. 2021]. Dostupné z: https:/libres.uncg.edu/ir
uncg/f/B_Johnson Suicide 2013.pdf
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Béhem dospivani se formuje osobnost clovéka vcetné sebevédomi a vlast-
niho sebeobrazu. Mlady c¢lovék je velmi citlivy na projevy hetero/cisnorma-
tivity, at na né narazi ve Skole, doma nebo na socialnich sitich. Nékteré tyto
projevy mohou byt velmi subtilni (napt. vtipkovani), ale to nic neméni na
tom, ze mohou mladého LGBT+ ¢lovéka zranovat az traumatizovat a naru-
Sovat jeho psychicky vyvoj.

Socialni pracovnik*ice tedy musi byt v tomto sméru vybaven*a teoretic-
kymi zéklady vyvojové psychologie a jejimi specifiky v obdobi dospivani.
Praveé dospivajici s mensinovou sexualni orientaci se v tomto obdobi nacha-
zeji v obtiZnéjsi situaci, jelikoz si za¢inaji plné uvédomovat svou odlisnost
a Casto se ji po ruzné dlouhou dobu snazi branit nebo ji prekonavat.

Je zaroven potteba upozornit na to, Ze urcita mira homosexualniho chovani
muZe byt pro déti nebo dospivajici zcela prirozenym projevem sexudlniho
dospivani a nemuZe jejich heterosexualni orientaci zménit. Nebo naopak
muZe byt dusledkem prozitého traumatu, které patologicky ovlivnilo vlastni
obraz sexuality ditéte (napft. jako nasledek pohlavniho zneuzivani).

Podobné je tfeba vinimat i rizika u déti a mladistvych, ktefi prichdzi s tématem
trans nebo nebinarni genderové identity. Dospivani je obdobim, jehoz vyvojo-
vym tkolem je nalezeni vlastni identity v nejSirsim slova smyslu."” Nezfidka
to znamena rozchod s nazory a postoji, které jsme si osvojili v détstvi." Dospi-
vajici se pak dostava do konfliktu s kulturnimi a spolecenskymi ocekavanimi
spojenymi s genderovou a sexualni roli, kterym nedokaze dostat.

Genderova identita je podobné jako sexudlni a romanticka orientace ve svém
zakladu vrozend a také se nachazi v urcitém spektru, byt vétsinou blize k jed-
nomu z bindrnich polt Zena-muz. Prvni uvédomovani toho, Ze genderova
identita ¢lovéka se lisi od pohlavi, jaké mu bylo pripsano po narozeni, muze
prichazet jiz v predskolnim véku (podle studii je az 80 % déti ve véku kolem
tfi let schopno identifikovat pohlavi ditéte ¢i dospélého na fotografii, a rov-
néz védi, jakého jsou samy pohlavi).”” Dalsi uvédomovani prichazi v obdobi
dospivani (dle vyzkumu spolku Trans*parent si respondenti*ky zacinali*y
uvédomovat svou genderovou identitu prumérné ve 13 letech).
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Pokud dospivajici ve svych otazkach zlistava sam, neni respektovan nebo je
dokonce nucen k prijeti své pohlavni role na zdkladé spolecenskych oceka-
vani (,,Jsi chlapec a jako chlapec se musis citit a chovat“), mtize v dasledku
tohoto dojit k naruseni jeho socidlnich vazeb, rodinného prostiedi nebo
i vnimani sebe sama atd.

Coming out déti a dosp

socialni péce

Za kritické obdobi z hlediska mensinové sexualni orientace nebo genderové
identity je tfeba povazovat coming out a reakce druhych na néj. V praxi se
setkavame s tim, Ze socialni pracovnik*ice nebo psycholog*zka je ¢asto tim
vibec prvnim, komu se klient*ka svéri, protoze ma duvéru v jeho*jeji pro-
fesionalitu a odbornost. Pokud se tak stane, je to potieba chéapat jako pro-
jev obrovské duvéry. Zaroven to muze byt vyznamny krok i pro klienta*ku,
ktery*ktera zaziva pocity uzkosti, napéti ¢i nejistoty z toho, jaka reakce na
jeho*jeji sdéleni muze prijit. Jestlize v tuto chvili dojde napt. k bagateli-
zaci situace nebo jejimu znevazeni (,To je jenom faze®, ,V dnesni dobé je to
trendy“ nebo ,,To té zase prejde”), muzZe to zcela zasadnim zptisobem narusit
sebepojeti ditéte a poskodit tak jeho osobnost.

Socialni prace by se i po coming outu méla zamétovat na puvodni zakazku,
pokud dité ¢i dospivajici nebude chtit jinak. Zaroven to neznamena, Ze pokud
se mlady clovék z néjakého dtivodu se svou mensinovou sexudlni orientaci
nebo genderovou identitou svérovat nechce, je to automaticky Spatné. Pro-
ces coming outu by si mél kazdy ridit sam podle toho, jak to bude citit.

Pokud ke coming outu dojde, socidlni pracovnik*ice by se mél*a v takovou
chvili projevit autenticky, podékovat ditéti za divéru a téma vzit zcela vazné
jako néco, o cem dité potrebuje mluvit a co ma pravdépodobné navaznost
na jeho soucasné prozivani, chovani nebo socialni vztahy (,,Chtéla bych ti
podékovat za to, Ze jsi mi o tom tekl a Ze jsi k tomu nasel odvahu. Predsta-
Viji si, Ze to muselo byt tézké.”).

Rizikem by rovnéz byl postoj, Ze coming out je néco, cemu neni tieba véno-
vat pozornost. Socialni pracovnik*ice neni tim, kdo by mél situaci jakkoli
hodnotit nebo dokonce klientovi*ce vymlouvat jeho*jeji pocity. Bagatelizace
nebo odmitnuti se totiz ditéti muZe dostat ze strany jeho blizkych osob nebo
v prosttedi, ve kterém Zije. Socidlni pracovnik*ice by mél*a jednat profesio-
nalné, byt pro dité oporou a brat sdélované téma zcela vazné.

V situacich, kdy je téma sexualni orientace nebo genderové identity vyslo-
veno ze strany jinych osob, je to vZdy klient*ka, kdo urcuje, zda o ném bude

SOCIALNI PRACE S DETMI A MLADEZI MENSINOVE SEXUALNT ORIENTACE NEBO GENDEROVE IDENTITY

19



chtit mluvit a je pripraven*a se mu vénovat. Kazdy ma pravo na to, aby svtjj
proces coming outu tidil a urcoval si tempo, které pro sebe povazuje za pfi-
meéfené. Socialni pracovnik*ice muze pouze opakované nabizet bezpecny
prostor pro vyjadteni vSech témat bez jejich hodnoceni.

Pribéh Davida

David (14 let) jiz rok pravidelné jednou tydné dochdzel do nizkoprahového klu
pro déti a mldadez. V ramci klubu s nim socidlni pracovnice resila jeho prospéct
skole a v posledni dobé také téma jeho konfliktniho vztahu s otcem. David se jedn
socidlni pracovnici sveéril s tim, Ze se v klubu sezndmil s klukem, se kterym za
chodit ven, a byl nejisty, zda k nému nezacal citit néjakou vétsi naklonnost. Hov
il 0 obavé, jestli to nemiize znamenat, zZe je gay, coz si neumel predstavit, jeliko
ho tdata doma zabil. Socidlni pracovnice ocenila Davida za to, Ze se ji s takovou v
svéril, a ujistila ho, Ze je to véc, kterd ziistane mezi nimi. Ptala se Davida na to, z
je jedind, komu se rozhodl svérit. David to potvrdil s tim, Ze vlastné nevi, jest
nenivse jen blbost, a vyjadroval nejistotu, zda o tom viibec mluvit. Socidlni pracc
nice podpotila Davida v tom, Ze je jen na ném, zda se o vztahu s kamarddem bu
chtit bavit vic. Ujistila ho, Ze je v porddku, pokud mu nyni stacilo jen o tom m
nékomu rict. Davidovi ddle tekla, Ze bude respektovat jeho rozhodnuti, o jak
tématech a kdy chce mluvit. David se rozhodl, Ze o tom zatim vic mluvit nec
a trvalo nékolik mésicii, nez se k tématu vrdtil a se socidlni pracovnici mluvil o s
nejistoté. Socidlni pracovnice Davida podporovala v tom, Ze nemusi v reseni situ
ce nikam spéchat, a normalizovala jeho pocity nejistoty a obav. Ke coming outu
David rozhodl az ve svych 16 letech. Po celou dobu o tomto tématu mohl mluvit
socidlni pracovnici, kterd byla zdroven po dlouhou dobu tou jedinou, kdo o Dav
vych pocitech a posléze vyjasnéné sexudlni orientaci védel.

Zejména v pripadé, kdy coming out v rodiné nebo ve Skole nedopadne dobfe,
je velmi dulezité, aby socialni pracovnik*ice dokazal*a dité ¢i dospivajiciho
patficné podporit, a zaroven se snaZil*a citlivé do véci zapojit i okoli klien-
ta*ky a najit s nimi nejlepsi mozné feseni v ramci celého systému, ve kterém
dité ¢i mlady clovek Zije. Jesté duleZitéjsi je zapojeni okoli, pokud jde o klien-
ty*ky pobytovych socidlnich sluzeb (détské domovy, azylové domy, domy na
pul cesty atd.), protoZe heterosexualni klienti*ky a klienti*ky, co neprosli*y
coming outem, se mohou citit oteviené Zijicimi LGBT+ lidmi ohrozeni*y.
0 coming outu vice pojednava prvni dil této prirucky.
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Jiz nastinény pohled do vyvojové psychologie a procesu vyrovnavani se
s coming outem ve vztahu k vlastnimu sebehodnoceni a sebeobrazu uka-
zuje rizika v situacich, kdy LGBT+ dité/dospivajici ve svém okoli neciti pod-
poru, nebo je dokonce vystaveno projevim homofobie/transfobie. Tyto pro-
jevy odmitani nebo dokonce sikany mohou byt pricinou vzniku rizikového
chovani (sebeposkozovani, zneuzivani navykovych latek, suicidalita, poru-
chy prijmu potravy, kriminalita, sexualné prenosné nemoci, socialni izo-
lace a dalsi), které slouzi jako obranny mechanismus - unik pred nepfijetim
a poniZenim, jeZ musi dité ve svém okoli a vztazich zazZivat.

Ulohou socialni prace a socialnich pracovnikti*ic je pritom byt si téchto rizik
védomi*y a v samotné pripadové praci se zamétit na zmapovani a vyhodno-
ceni, zda takova rizika jsou u ditéte pritomna. To muze pomoci v hledani
pric¢in projevu rizikového chovani, kterému lze potom daleko vice rozumét
a poskytnout diky tomu ditéti podporu a pomoc, kterou potiebuje.

Shriime tedy vyzvy, jimZ mohou LGBT+ déti Celit v prubéhu coming outu:

» OhroZeni fyzického a psychického zdravi, pokud dité neni ze strany rodiny
a sirsiho socidlniho prosttedi (Skola, vrstevnici) po coming outu prijato.

» OhroZeni fyzického a psychického zdravi ditéte vyrustajiciho v prostredi,
které se stavi negativné k otazkam sexualni orientace ¢i genderové identity.

» OhroZeni fyzického a psychického zdravi ditéte, které je v socidlnich
vztazich vystaveno ponizujicimu a dehonestujicimu chovani ¢i Sikané
z divodu sexudlni orientace nebo genderové identity (homofobie, bifo-
bie, transfobie).

» Praktické aspekty socialr

mensinové sexualni oriel

Nezavisle na tom, zda se jedna o socidlni sluzbu nebo socialni praci v ramci
organu statni spravy (OSPOD)," je tfeba vinimat dité jako klienta*ku, ktery*a
je nadan*a vlastnimi pravy a ma moznost se vyjadrit ke vSem vécem, které
se ho*ji primo dotykaji.

Jiz v samotném uvodu je potieba vytvorit takové prostredi, které pro dité
nebude primarné ohrozujici a do budoucna bude zvysSovat pravdépodobnost,
Ze se dité svéri, pokud se mu bude v jeho Zivoté dit néco Spatného. Samo-

ziejmé lze ocCekavat, Ze slozitéji takové prostiedi budou vytvaret socialni

14 Ve smyslu zdkona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu (déle zjednoduseno
jako ZSPOD).
15 Srov.§8 ZSPOD.
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pracovnici*ice v ramci OSPOD, ktery je ¢asto viniman jakozto autoritativni
organ. Zakladni metody prace vsak budou podobné a zamérovat se budou na
transparentni predstaveni situace a zdtiraznéni otevienosti ke vSem téma-
tam. ,Jmenuji se... a jsem tu socidlni pracovnik, co

bych ti Fict, Ze to, o cem si budeme povidat, ziistan

chces, a muzeme se tu bavit o cemkoli. Neni Zadna vé

spolu nemohli povidat.”

U LGBT+ témat lze predpokladat ostrazitost nebo strach klientti*ek ze sdi-
leni vlastniho procesu uvédomovani si své sexudlni orientace nebo gen-
derové identity. i kdyZ bude socidlni pracovnik*ice do prvotniho kontaktu
vstupovat s informacemi, které mohou napovidat o nevétSinové sexualni
orientaci ¢i genderové identité klienta*ky, prvni setkdani nebo proces nava-
zovani duvéry neni rozhodné vhodny ke konfrontaci s takovym tématem.
Naopak by to u ditéte mohlo vzbudit strach a uzkost, coz by znamenalo, Ze
se dité z kontaktu odpoji a bude se prirozené chranit.

Priklad z praxe:

Predstavme si situaci, kdy socialni pracovnik ziska pred prvnim kontaktem
s klientem informaci o tom, Ze je ve Skole obéti projevii homofobie (spoluzaci mu
nadavaji ,,buzno, teplousi®). Lze si jen tézko predstavit, Ze by dité ihned pri prv-
nim kontaktu konfrontoval zptusobem: ,,Dozvédél jsem se, Ze ti ve skole nada-
vaji, Ze jsi buzna, je to pravda?“ Takova konfrontace by byla nejen necitliva, ale
pro dité velice ohroZujici. Neznamena to, Ze by socidlni pracovnik mél o tématu
mlcet. Tématem totiZ nebude pripadna mensinova sexudlni orientace ¢i gen-
derova identita klienta, ale to, Ze ve skole zaziva chovani, které je neprijatelné
a neomluvitelné. Pravé tato neprijatelnost chovani je sdélenim, pro které musi
socialni pracovnik ditéti poskytnout prostor a otevtit tak moznost pro dialog
o véci, ktera je pro klienta pravdépodobné zranujici.

MuizZe to formulovat napiiklad timto zptisobem: ,Chte
se dozvédeél o tom, jak ti ve skole spoluzdici nadavaji
dobre. Chci, abys védeél, ze nikdo nema pravo se k
a nikdo nesmi nikomu nadavat nebo mu ublizovat.
abychom spolu vymysleli, co s tim muzZeme délat, pe
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Jak ukazuje uvedeny piiklad, socialni pracovnik dava ditéti dulezitou zpétnou
vazbu o nepiipustnosti chovani a zarovet mu poskytuje prostor pro vlastni
uvazeni, co by chtélo se situaci délat a zda je viibec pripraveno se o ni bavit.

Dulezitym voditkem pro vyhodnoceni zavaznosti situace je jeji zmapovani,
které by mélo stat primarné na prozivani a popisu situace ze strany samot-
ného ditéte. Pomoci v tom mohou oteviené otazky, jako napt.:

mi Fict néco vic o tom, co se ve skole déje

predstavit, co vsechno se ve skole déje, mo

Oteviené otazky jsou v pripadé mapovani vzdy tim, co by mél*a socialni
pracovnik*ice uptednostiiovat, jelikoz tak nabidne prostor pro svobodné
vyjadieni fakt a pocitt. Jinak feceno, diky oteviené otazce klient*ka rekne
to, co sim*sama chce, a nebude tlacen*a do odpovédi, které mu*ji mohou byt
neprijemné nebo zvysovat jeho*jeji tizkost. Pravé u déti je nutné byt v tomto
smeéru velice citlivi a zvazovat, jaké pripadné doplnujici otazky zvolit.

V tomto sméru je dulezité vzdy respektovat hranice ditéte a jeho rozhod-
nuti, zda socialni*mu pracovnikovi*ici bude chtit néco rict nebo ne. Pokud
se tedy dité rozhodne nemluvit o tom, jaka slova ve skole pouZzivaji, a bude
volit jen obecné sdéleni, ze mu nadavaji, je tfeba to respektovat. Tento
respekt pritom muzZe byt vyjadien a podporit navazani vztahu s ditétem.
Napti.: ,Pokud bys o nécem mluvit nechtél

to uplne chapu. Jestli se ti o tom vice nec

a urcité té nebudu nutit.”

V situaci projevované homofobie, nebo pokud zaziva nepfrijeti ze strany
socialniho okoli, muzZe dité volit pro néj nejbezpecnéjsi strategii, a to
Ze o tématu nebude mluvit vubec. Jde o zcela pochopitelnou reakci
motivovanou strachem z nasledku, kdyz by se situace zacala resit.

I v tomto pripadé je nutna vysoka mira empatie. Socialni pracovnik*ice muze
ditéti vysvétlit davody svych otazek. Napt-.:

mluvit, mozna mas strach. Jen ti chci 7

ale jsem tu, abychom spolu néco mohli

val.” Nastinény priklad ukazuje, Ze socialni pracovnik*ice popisuje aktualni
stav a vyjadtuje pochopeni pro moznou emoci ditéte. Vyjadreni respektu
k tématu a jeho citlivosti je zakladnim pojitkem, které muze u ditéte zvysit
pocit bezpeci a motivovat ho, aby se svétilo s takto citlivym tématem.

Vztah mezi socialnimi pracc

Nezavisle na tom, zda se jedna o prvni setkani nebo o jiz rozbéhnutou piipa-
dovou praci, na prvnim misté ve vztahu mezi socidlnimi pracovniky*icemi
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a détmi je vzdy transparentnost. V socialni praci nemtizeme nikdy na tento
zékladni pozadavek rezignovat. Ve chvili, kdy dité bude mit pocit, Ze socidlni
pracovnik*ice mlzi nebo déla néco za jeho zady, bude vztah nenavratné ztracen.

Déti/dospivajici zaZivaji zmatek a obavy z nepfijeti po celou dobu coming
outu. Jsou proto prirozené citlivéjsi na to, kdyz s nimi jejich okoli nejedna
na rovinu. Jakékoli feseni situace je tedy tieba s nimi vzdy diskutovat
a mluvit o tom, jaké dalsi kroky se nabizeji. Socialni pracovnik*ice ma
byt pro klienta*tku partnerem*kou a pruvodcem*kyni, ktery*a mu*ji
bude vysvétlovat, co pro néj*ni muze udélat a jaké postupy pro zajisténi
jeho*jejiho bezpeci muze zvolit. Napf.: ,Kdyz 1

déje, chtél bych si s tebou popovidat o tom,

let, co pro tebe mizu udélat.”

V praxi se Casto setkdvame s tim, Ze déti zaZivajici ve svém okoli homofobii
nebo transfobii nejsou schopny prekonat strach z toho, co to bude zname-
nat, pokud o tématu za¢nou s nékym mluvit a svéfi se mu s tim, co se jim
déje. Obavaji se, Ze se situace jesté zhorsi. V téchto pripadech muze social-
ni pracovnik*ice vyuzit otazky typu: ,Jak mys

vyvijet, kdyz se nic nezmeéni? Co se bude dit dal?. Tato otazka muze dité
privést k uvédomeéni, Ze se situace nezlepsi, a je dokonce velka pravdépodob-
nost, Ze se bude spise zhorsovat.

Podobné 1ze v pripadové praci vyuzit techniky zamétujici se na odhaleni
vnitinich obav a prani ditéte. Jednou z nich je tzv. katastroficky scénar'
,Co nejhorsiho se muze stat?” Dalsi technikou je otdzka kouzelného
proutku: ,Kdybys méla kouzelny proutek a mok

ci prdt, co by to bylo?“ Jde o otazky, které mohou pomoci ke zmapovani
situace a k lepsimu obrazu toho, jaka rizika v dané situaci dité vnima. Jinak
bude socialni pracovnik*ice vyhodnocovat, kdyz dité fekne, Ze se nejvice
obava toho, Ze se s nim nikdo nebude bavit, nebo kdyzZ se bude obavat toho,
Ze si na néj spoluzaci po skole pockaji a zmlati ho do bezvédomi.

Pribéeh Alexe

Na OSPOD prisli rodice 14leté Anety, Ze je jejich dc
to odmitd resit. Socidlni pracovnice se od rodicii v pr
se jim dité asi pred dvéma lety svérilo s tim, Ze se n
vili spolecné odborniky, kteri jim rekli, Ze jejich dite
se od té doby snazili svému ditéti vyhovet, at miiZe Z
doma rodice pouZivali jméno Alex).
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Na zacdtku skolniho roku do tridy prisla novd divka, kterd Alexe zacala pomlouvat
a naddvat mu.V poslednich tydnech serodice dozvedéli,Ze dochdziik fyzické sSikane.
Den predtim vse vyvrcholilo tim, Ze Alexe tato divka spolu s dalsimi napadla, svi-
zala a nékolik hodin ho drzeli v opusténé budové a naddvali mu. Rodice situaci opa-
kovaneé resili ve skole, ale tFidni ucitelka poptela, Ze by byl ve tride jakykoli naznak
sikany, a teditel skoly odmitl, Ze by na jeho skole néco jako sikana mohlo existovat.
Skola navic s rodici jiz nékolikrdt fesila nevhodné obleceni a chovdni Alexe. Rodice
prosili socidlni pracovnici, aby situaci resila tak, aby o tom Alex nevedél.

Socidlni pracovnice rodictim vysvétlila mozZnosti a mluvila s nimi o tom, Ze za
zddy Alexe nechce nic délat. Chtéla s nim o tom, co se déje, mluvit. Alexe socidlni
pracovnice navstivila doma a oteviené se s nim podelila o to, co se dozvédeéla. Pri
navdzdani kontaktu se Alexe zeptala, zda ho spravné rodice oslovuji Alex a zda ho
miiZe také tak oslovovat a pouzZivat muzsky rod. Socidlni pracovnice se v rozhovoru
ujistovala, zda se ptd dobre, a priznala, Ze v tématu transgender identity nemd moc
zkusenosti a bude rada, pokud ji Alex fekne, kdyby se ptala nevhodné nebo spatné.

Diky tomuto otevienému prostredi ji Alex rekl, co vse se déje. Socidlni pracovnice
na zdkladé ziskanych informaci doporucila Alexovi a rodiciim poddni trestniho
ozndmeni s vysvétlenim, co vse bude ndsledovat. Alexovi nabidla podporu ve forme
odkazu na psychologické sluzby nebo linky duveéry. Také se s nim domluvila na tom,
jakym zpiisobem miize do feseni Sikany zasdahnout, vysvétlila kompetence, které
md, a s Alexem si vyjasnila, co vse skola miize védet.

Na zdkladé této domluvy se socidlni pracovnice spojila s vychovnou poradkyni skoly
a pedagogicko-psychologickou poradnou a vyvolala spolecné jedndni o situaci.
Skola bohuzel uddlosti naddle bagatelizovala a odmitala je fesit. Pro bezpeci Alexe
doslo ke zméné skoly s podporou odbornikii*ic. OSPOD podal podnét na Ceskou
skolni inspekci k prosetreni mozného pochybeni skoly pri setveni sikany. Inspekce
konstatovala pochybeni v postupu skoly.

» Hledani podpurnych zdroju

Jak jiz bylo nastinéno, samotné téma sexuality nebo genderové identity
muzZe vést k rozvoji rizikového chovani. Pokud se tedy v pripadové praci
objevi, je tfeba ho vnimat v tomto kontextu a zaméfit se na hledani pod-
purnych zdroju jako prevenci rozvoje mozného rizikového chovani. Hledani
podpurnych a stabilizacnich zdroju u déti, které si prochazi coming outem
nebo zazivaji jakdkoli uskali ve vztahu ke své neheteronormativité, je hlav-
nim prinosem socialni prace.
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Dtlezitou tlohou v socidlni praci je rovnéz hledani podptrnych zdroja
ditéte v nastinénych situacich. Vzdy je tfeba spolecné s klientem*kou hledat
takové zdroje opory, které piinesou zvyseni bezpeci ditéte a stability jeho
prozivani, psychického stavu.

Hledani podpory si muzeme predstavit jako hledani zachytnych bodu v siti
klienta*ky (viz obrazek), kdy ve stredu lezi nejblizsi osoby, které reprezentuje
rodina, nasledované socialnimi vztahy (vrstevnické vztahy), az po vztahy
formalni, jako jsou vyucujici nebo odbornici*ice.

rodina
rozSifena rodina, blizké osoby, pratelé

formalni vztahy, odbornici*ice

Pii hledani podpturnych zdroju je tieba vidy zvazovat, zda je v dané situaci
pro dité dand podpora funkcni, dostatecna a muze opravdu prinést stabili-
zaci situace. V pripadé, kdy bude dité zazivat Sikanu ve skole z dtivodu své
sexualni orientace nebo genderové identity, nebude stacit nalezeni podpory
pouze ve vrstevnickych vztazich. Ke stabilizaci situace bude potteba, aby
tato podpora prichazela i v osobé nékterého z vyucujicich a také vedeni
skoly, které bude schopno situaci adekvatné resit a zajistit bezpeci ditéte.

V této souvislosti nelze opomenout, Ze socialni prace casto v tomto sméru
nebude znamenat jen praci s ditétem, ale i s celou rodinou nebo okolim
ditéte, a moznou edukaci, ktera zajisti jeho bezpeci. Pokud se dité v rodiné
setkd s odmitnutim svého coming outu, je zfejmé, Ze sama rodina bude
puvodcem moznych rizikovych faktorti na strané ditéte. Socialni pracov-
nik*ice by v takovém piipadé mél*a zvaZovat, zda nebude potieba proces
coming outu vysvétlit i rodiné a stat se tak zastupcem*kyni/partnerem*kou
ditéte. Samoziejmé zde bude opét platit, Ze o tom nejdiive pohovori s dité-
tem, jemuz tyto moznosti feseni predlozi, a bude s nim mluvit o tom, zda je
pro né vibec tento krok predstavitelny.
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Pribéh Pepy

Pepa (15 let) vyriistal v péstounské péci babicky. Do rodiny pravidelné dochdzela
socidlni pracovnice doprovdzejici organizace, kterd s babickou a Pepou resila ak-
tudlni témata véetné jejich vzdjemného vztahu, ktery se v posledni dobé zhorsil.
Zhorseni situace konzultovala socidlni pracovnice doprovdzejici organizace se
socidlni pracovnici OSPOD, kterd byla koordindtorkou pripadu, a domluvily se, Ze
Pepovi a babicce doporuci navstévu psychologa.

Na prvnim setkdni s psychologem mluvila hlavné babicka. Pepa mlcel a jen kyval,
kdyz babicka hovotila o tom, Ze se k ni nechovd hezky a je v posledni dobé zamlkly.
Psycholog se domluvil s Pepou na tom, Ze na pristi sezeni prijde bez babicky. Pri
tomto druhém setkdni se psycholog pokusil navodit prostredi divéry a vysveétlil
Pepovi, co znamend mlcenlivost a diivérnost informact.

Pepa se mu sveril s tim, Ze potkal pres internet kluka, se kterym se jiz nekolik
mesicii vidd. Pred babickou déld, Ze je to kamardd. Nechce ji lhdt, ale nevi, jak by
ji to mél Fict. Psycholog Pepovi navrhnul, Ze pokud bude chtit, mohou se tématu
vice vénovat a vymyslet moznosti, co délat ddl. Pri vzdjemné spoluprdci psycholog
s Pepou mluvil o jeho obavdch a o vztahu s babickou. Domluvili se na moznosti
prizvat k feseni situace socidlni pracovnici doprovizejici organizace, ke které mél
Pepa diiveru a znal ji mnoho let. Nikdo jiny v okoli, komu by se chtél svérit, nebyl.

Psycholog proto domluvil spolecné setkdni s Pepou a socidlni pracovnici, pri kterém
ji Pepateklotom,cohotrdpiajakévécitesi.Socidalnipracovnicepodékovala Pepoviza
duvéru a slibila,Ze se bude moc rdada podilet na feseni otdzky, jak tofict babicce. Bylo
domluveno, Ze socidlni pracovnice se pokusi babicku motivovat k tomu, aby v ramci
povinného skoleni navstivila semindr na téma coming out a LGBT, coZ se podarilo.
Ve spoluprici s psychologem bylo s babickou a Pepou teseno téma tézkych situaci
v rodiné a jak se s nimi miiZe rodina vyrovndvat.

Diky této vzdjemné spoluprici se Pepa po nékolika mésicich v bezpecném prostredi roz-
hodl o své sexudlni orientaci babicce rict. V dalsi spoluprici se psycholog i socidlni pracov-
nice doprovdzejici organizace vénovali tématu prijeti ze strany babicky a podpory Pepy.

Situace, kdy coming out neni ze strany okoli pozitivné prijat nebo se k nému
dité ani neodvazi z dtivodu obav z dalsiho vyvoje, mtize znamenat velky
zasah do psychické stability. Socidlni pracovnik*ice je tim, kdo v dané chvili
muZe vyhodnotit potfebu odborné psychologické ¢i psychiatrické pomoci,
ke které neni sdm*sama odborné kompetentni. Nabidka takové pomoci
musi byt ditéti podana citlivé a s vysvétlenim dtvoda, proc¢ prichazi. Social-
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ni pracovnik*ice mtze vyjadrit obavu o psychické zdravi ditéte a nadéji,
Ze by mu povidani s odbornikem*ici pres tuto oblast mohlo pomoci.

O néco slozitéjsi je pak samotna komunikace s rodinou ditéte, kdy nebude
vhodné téma komunikovat oteviené a bude tieba se s ditétem domlouvat,
jaky pristup vuci rodic¢um zvolit, aby byl pro dité co nejvic bezpecny.
hodné vnimdam, jak je ta situace pro

Musim rict, Ze mam o tebe trochu stra

lépe. Napadlo mé, Ze bys mohl zkusit ¢

jesté s nekym jinym, nez jsem jd...”

Nabidka pomoci ¢casto nemusi byt ze strany ditéte prijata, napiiklad z obav
z dalsiho vyhroceni situace nebo jen z dtivodu, Ze chce mit takzvané od
vseho pokoj. Neni tlohou socidlni*ho pracovnika*ice dité presvédcovat
nebo ho do feSeni tlacit. 1 zde je tfeba respektovat jeho vlastni tempo
a davérovat mu, zZe informaci nabidky pomoci slyselo a vi, Ze ma moznost
kdykoli o tuto pomoc poZadat. Vhodnou alternativou k podpore ditéte, kdy
se psychologické nebo psychiatrické sluzby jevi jako nevhodné nebo je dité
samo odmitne, muze byt podpora nékteré z anonymnich linek davéry ¢i
podobnych sluzeb.

Je tieba pocitat s tim, Ze hledani idedlniho feSeni situace ditéte muze
byt dlouhodobym tkolem, ktery se nebude darit. Vyjimku z uvedeného
pravidla respektu vii¢i pranim a vlastnimu tempu ditéte tvori situace, kdy
je vazné ohrozen jeho Zivot nebo zdravi. Tehdy nastava povinnost ucinit
kroky, které zajisti bezpeci ditéte. V pripadé socidlniho zatizeni nebo soci-
alni sluzby to bude oznameni OSPOD nebo zajisténi bezodkladné odborné
pomoci ve smyslu hospitalizace ¢i psychiatrického vysetieni. V pripadé
OSPOD takovym krokem mitiZe byt podani navrhu na umisténi ditéte
mimo rodinu."

Ani v situaci takto zavazného ohrozeni ditéte vsak neni mozZné rezignovat
na transparentnost a pravo ditéte na informace. Ukolem tak bude ditéti
vysvétlit duvody, které vedly k takovému postupu. Timto divodem pritom
bude zcela jednoznacné obava o jeho zdravi, Zivot nebo vyvoj, cozZ je konec-
koncu jedinym legitimnim davodem pro takovy zasah.

16 viz.§15,§16 ZSPOD.
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Pribéh Terezy

Na OSPOD prisla 15letd Tereza, kterd socidlni pracovnici sdélila, Ze uz nemiize
naddle ziistat doma a chce byt umisténa nékam do istavu. Socidlni pracovnice se
snazila zjistit ditvody takového rozhodnuti a vysvetlila Tereze vsechny moznosti.

Tereza se socidlni pracovnici svérila s tim, ze md s rodici v poslednich tydnech
velice silné konflikty poté, co se jim svérila, Ze md rdada holky. Vice se o tom, co to
znamend, bavit nechtéla. Uvedla, Ze ji rodice dnes vyhodili z bytu a naddvali ji.
Otec ji mél dokonce uhodit. Socidlni pracovnice respektovala rozhodnuti Terezy, Ze
o tématu nechce vice mluvit, zdarover s ni oteviené hovorila o tom, jaké informace
od ni bude potiebovat k vyhodnoceni situace a co rozhodnuti nezustat doma bude
znamenat. Diiraz socidlni pracovnice kladla na pravo Terezy vyjadrit sviij ndzor
a prani. Dala Tereze ¢as na rozmyslenou, kdyby nechteéla situaci resit ihned. Tereza
Zddny ¢as na rozmyslenou nechtéla a trvala na svém rozhodnuti se domii nevratit.

Socidlni pracovnice zjistila, Ze v okoli nemd Tereza nikoho z pribuznych, kdo by
se o ni mohl postarat, a bylo domluveno jeji prijeti do zarizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc. Tereza v zarizeni zacala spolupracovat se socidlni pracovnici
a psycholozkou a postupné se jim otevirat. Rodictim fekla o svém prdni navsti-
vit psychologa a o tom, Ze je moZnd lesba. Rodice tuto mozZnost naprosto odmitli
a zacali mluvit o tom, Ze je bldzen, a chteéli ji hospitalizovat na psychiatrii.

Diky vzdjemné spoluprdci odbornikii*ic v zarizeni a OSPOD se podarilo hovorit
s rodici o tom, co Tereza zaZivd, a edukovat je v tématu stejnopohlavni ndklon-
nosti. Na domluveném pripadovém setkdani byly dohodnuty kroky, se kterymi rodice
souhlasili, véetné rodinné terapie. Pravé diky vzdjemné propojenosti odbornikii*ic
a podpore Terezy i jeji rodiny se divka mohla po tiech mésicich vritit domii.

» Specifika déti a dospivajicich vyrustajicich
v pobytovém zarizeni
které vyrustaji v zatizeni pro vykon ustavni vychovy, nebo u téch, kdo jsou
uzivateli nékteré pobytové socialni sluzby (dim na ptil cesty, azylovy dtim).

U déti, které vyrustaji v zafizeni pro vykon tstavni vychovy, je potieba
mit na paméti, Ze se nachazeji v kolektivu a jejich coming out muze mit
zcela jiné dusledky. Zatimco dité vyrustajici v rodiné se muze svobodnéji
rozhodnout o tom, kdo z okoli se o jeho coming outu dozvi a zda to bude
napt. vrstevnik*ice ze skolniho prosttedi, v zatizenich ustavni vychovy exi-
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stuje riziko, Ze se tato informace rozsiti bez védomi ditéte, a to pak nebude
schopno tuto svoji volbu védomé korigovat.

Socialni pracovnici*ice v téchto typech zatizeni tedy musi byt nanejvys cit-
livi*é, pokud se jim dité svéti, a podniknout veskeré kroky k tomu, aby tato
informace byla povazovana za zcela dtvérnou, pokud si to dité pieje. Stej-
nou citlivost pak musi mit socidlni pracovnik*ice i vii¢i pripadnym zménam
v kolektivu déti a pokusit se zajistit preventivnimi aktivitami takové pro-
sttedi, které bude na piipadny coming out ditéte piipraveno a nebude hrozit
riziko odmitnuti ze strany vrstevniku*ic nebo dokonce vychovatelta*ek.

JiZ bylo zminéno, Ze projev rizikového chovani lze v pritomnosti LGBT+
ditéte ¢i dospivajiciho vnimat jako projev jeho obranného/kompenzacniho
mechanismu v naro¢né situaci a v tomto kontextu je tedy tieba k nému
i pristupovat. Nemélo by dochézet k tomu, Ze rizikové chovani bude hodno-
ceno jako pouhy projev nevhodného chovani ditéte nebo vzdoru vuci auto-
rité, a socidlni pracovnik*ice se tak misto podpory ditéte stane jen dalsim
v fadé, kdo bude dité v tomto sméru odmitat.

Pribéh Honzy

Honza vyristal v détském domové. V 16 letech se tamni socidlni pr
s tim, Ze je gay a boji se toho, jak na to zareaguji ostatni chlapci ze s
se zejména reakce jednoho, ktery byl v détskéem domové znamy jak
fliktni osobnost. Socidlni pracovnice Honzovi fekla, Ze se niceho ne
situaci projednd s reditelem détského domova.

Poté, co se o situaci reditel dozvédél, pozval si Honzu do kanceldre a
o0 své orientaci nikomu nerikal, jelikoz by to mohlo zpiisobit konfl
a mohl by se kviili tomu stdt tercem posmeéskii. Vice se o tématu redit
pracovnice nechtéli bavit.

Honza jejich pfdni respektoval. V kolektivu se zacal stranit ostatni
ucastnil se aktivit. Behem nékolika mésicii si u néj pracovnici zaca
ndlad a chovdni, které si neumeli vysveétlit. Socidlni pracovnice :

spoluprdci se socidlnim pracovnikem OSPOD, kterému uvidéla, ze
k horsimu, jeho chovdni se stdavd nevyzpytatelnym a doporucuje jeh
vychovného ustavu.

Kviili zhorsujicimu se chovdni, které si détsky domov vykladal jak
vdni, byl Honza na zdkladé rozhodnuti soudu umistén do vychovnél
se velice brzy po ndstupu stal obéti sikany. Prisel na ni shodou ndh
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covnik ve spoluprdci s vychovatelem, kteri Honzo
co ho trdpi, a postupné s nim navazovali bezpecn

Honza se svéril s tématem sexudlni orientace,

strany ostatnich chlapci v istavu. Socidlni pracc

0 mozZnostech reseni s tim, Ze na prvnim misté je

bezpeci. Sikana byla ze strany ustavu fesena ve s
s jasnym vymezenim nepripustnosti homofobn
navdzdni divéry mezi Honzou a socidlnim pra
zacit o své sexudlni orientaci a obavich otevien
istavu véas podchycena.

» ,,5P%
Socialni pracovnik*ice se Casto ocita v pozici koordinatora*ky ¢i manaze-
ra*ky pripadu. Zjednodusené lze tict, Ze jeho*jejim tikolem je poskytnout
ditéti 5p:

» POROZUMENI
» PODPORU

» POMOC

» POSTUPNOST
» PRICINU

Porozuméni a prijeti tématu bez hodnoceni klienta*klientky zvysuje pocit
bezpecného prostiedi a prohlubuje vzajemny vztah. Je tieba se vyvarovat
stereotypnich sdéleni, skatulkovani, moralizovani a jakéhokoli hodnoceni.
Porozuméni vyZaduje od socidlni*ho pracovnika*ce urcité vzdélani v oblasti
genderové, sexualni a vztahové rozmanitosti. Pfi budovani porozumeéni je
potieba prijmout téma ze strany klienta*ky se vSemi jeho*jejimi emocemi.
V otazkach coming outu nebo genderové identity se ¢asto jedna o pocity stra-
chu nebo uzkosti, které je treba prijimat s veskerou vaznosti, bez bagatelizace
nebo falesného presvédcovani, Ze ,,to bude dobré“. Vnimani situace ze strany
klienta*ky muze byt tunelové - tzn. nemusi viibec vidét moznosti fesent situa-
ce nebo mit nadéji, Ze by kdy mohl*a byt stastny*a. Je tedy dulezité vyjadrit
pochopeni pro takto slozZitou situaci a moznou normalizaci tézkych emoci.
V takovou chvili je nutné vyhodnotit, zda nejsou emoce pro klienta*ku natolik
intenzivni a ohroZujici, Ze jeho*jeji dalsi podpora bude smétovana k motivaci
vyuzit dalsi odborné pomoci (psychiatrické, psychologickeé).
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Podporou se rozumi vlastni piijeti tématu, aktivni naslouchani a zapo-
jeni ¢i nabidka zapojeni do feSeni ¢i stabilizace situace. DuleZitou podporou
muze byt také pouze to, Ze socialni pracovnik*ice dokaze klienta*ku edu-
kovat v proZivaném tématu a dopieje mu*ji Cas na feSeni situace vlastnim
tempem, nebo z ni*néj sejme biimé nutkani najit feseni situace co nejdfive.

Pomoci v nékterych situacich chapeme jiz zminéné prijeti tématu. Pomoc
musi byt nabizena plné s respektem ke klientovi*ce a jeho*jeji zakazce (tj. co
by si klient*ka pral*a tesit). Neznamena to vsak, Ze socidlni pracovnik*ice
musi byt pouze pasivni v prijimani zakazky a nemuze sdélovat vlastni
obavy nebo pohledy, které klient*ka ve své situaci a prozivani vidét nemusi.
Tyto intervence jsou ale mozné jediné za predpokladu, Ze je jiz vytvoren
bezpecny vztah mezi socidlni*m pracovnici*ikem a klientem*kou, a to
s plnym respektem k aktualnimu prozivani klienta*ky (napf. ,,Rozumim
tomu, Ze bys to chtéla doma fict co nejdiive, ale trochu mam obavy, jestli
je dobry napad to rict na rodinné oslavé.“). 1 dité nebo dospivajici ma pravo
se k napadtim socialni*ho pracovnika*ice vyjadrit, pripadné je odmitnout.
Vyjimku budou tvorit pouze situace bezprostiedniho ohrozZeni Zivota ditéte,
kdy nastéva povinnost ¢init kroky a intervence k zajisténi jeho bezpeci.

Postupnost znamena, Ze pti poskytovani socidlni prace neni cilem vyftesit
situaci klienta*ky co nejrychleji s pomoci radikalnich nebo autoritativnich
postupu. VZdy je tfeba myslet na to, Ze kazdé dité ¢i dospivajici s sebou nese
vlastni piibéh, emoce a zptisoby, jakymi je schopen*a tézkou situaci zvlad-
nout. Pravé individualita klienta*ky v téchto tématech vylucuje jakékoli
vyuziti standardizovanych postupti pii feseni situace ve smyslu A +B=C.

Pric¢inou je v tomto kontextu individualita ditéte ¢i dospivajici*ho,
ktera*ktery prichazi s vlastnim pribéhem a vlastnim rodinnym zazemim,
strukturouosobnostiatd. Tojsouoblasti, kteréje tiebavramcisocidlniprace
zkoumat a mapovat. Mapovani je predpokladem ke spravnému formulo-
vani zakazky, vyhodnoceni situace a zvazovani dalsich intervenci. Mélo by
probihat neautoritativné s vyuzitim otevienych otazek. Pro praci s détmi
a mladezi je nezbytné prizpusobit hlavné zptisob komunikace, a to nejen
obsahem, ale zejména formou.

17 EGERMAIEROVA, V. Socidlni price s détmi [online]. Socidlni novinky, 2017 [cit. 15. 6. 2021]. Dostupné z:
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Protektivni faktory pfi praci

s LGBTI+ détmi a mladezi

Socialni pracovnik*ice ma ovsem k dispozici i protektivni (ochranné fak-
tory), které se muze ze své pozice snazit vytvaret a podilet se tak na prevenci:

» Pritomnost pozitivnich LGBT+ vzoru nejen z vlastniho blizkého
okoli, ale i z kulturniho a socialniho prosttedi - nékoho, s kym se déti
a dospivajici mohou ztotoznit;

» dostupnost vhodnych eduka¢nich materialua a nabidky pomoci
pro rodiny, déti a dospivajici, ktefi fesi jakékoli tézké téma - vyukové
materialy zahrnujici i LGBT+ témata;

» spoluprice s metodiky*ckami prevence a vychovnymi porad-
ci*kynémi na skolach v ramci terénni socialni prace nebo prevence
v souvislosti s vykonem socidlné-pravni ochrany déti (nepohodu
a pocity ménécennosti muze zpusobovat i absence zminky o LGBT+
lidech ve skolnich osnovach ¢i u¢ebnicich, napiiklad v sexudalni vychove,
v horsim pripadé pokud na skole dojde ¢i dochazi k sSikané z davodu
homofobie, bifobie nebo transfobie);

» vzdélani v zakladnich pojmech LGBT+ tematiky, které napomuze
k lepsimu vhledu a pochopeni;

» znalost vyvojové psychologie ve vztahu k sexualité, genderové
identifikaci, roli, sexualni/citové preferenci a chovani - znalost
rozdilti mezi témito pojmy a jejich duleZitosti ve vyvoji;

» uvédoméni si vlastnich nazora a ocekavani vaci tomuto tématu
a pripadna price s nimi.

33

SOCIALNI PRACE S DETMI A MLADEZI MENSINOVE SEXUALNI ORIENTACE NEBO GENDEROVE IDENTITY A



34

A SOCIALNI PRACE S DETMI A MLADEZI MENSINOVE SEXUALNI ORIENTACE NEBO GENDEROVE IDENTITY



SOCIALN
S DUHO
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LEGISLATIVA VE VZTAH
STEJNOPOHLAVNIM SV

Adéla Hordkova

Tato kapitola predstavuje vybrané rozdily mezi postavenim partu
stejného pohlavi (dvé Zeny, dva muzi) a para ruzného pohlavi (muz a Zena)
a jejich déti. Zminény jsou takové rozdily, které se vztahuji k praci organu
pro socidlné-pravni ochranu déti. Kapitola tedy neni kompletnim vyctem
vSech rozdilu.

Pary stejného pohlavi a jejich déti jsou vinou téchto rozdila postaveny do
situace méné vyhodné oproti ostatnim parum a jejich détem. Napriklad
proto, Ze jim nejsou priznana néktera prava nebo povinnosti, které jsou
priznany param ruzného pohlavi a jejich détem. Trpi tim nejen dospéli,
ale zejména praveé déti, které tyto pary vychovavaji, protoze se tak z diivodu
rozdilné pravni tpravy i ony dostavaji do horsiho postaveni ve srovnani
s ostatnimi détmi.

Vétsina zde zminovanych rozdilti prameni z toho, Ze parim stejného
pohlavi je zakdzano vstupovat do manzelstvi a zaroven je jim zakazano
nabyvat spole¢nych rodicovskych prav osvojenim nebo byt spolecné
péstouny. Jako jedinci neheterosexualni lidé dité osvojit muzZou a muzou
se jako jedinci stat i péstouny, a to i pokud zaroven sdili domacnost se
svym partnerem*kou - tedy v praxi Ziji jako rodina. Ale z pohledu zakona
je za rodice Ci péstouna uznan*a vzdy jen jeden*na z partneru*ek.

Listina zakladnich prav a svol

Pred pohledem na ,obycejné“ zakony je vhodné podivat se, co o homopa-
rentalnich rodinach tika predpis obycejnym zdkonum nadrazeny - Listina
zakladnich prav a svobod. Ta stanovi, Ze , lidé jsou svobodni a rovni v dustoj-
nosti i v pravech.”® Ale jak je vidét z nasledujiciho rozboru, neni tomu tak
vZdy. Listina déle zarucuje nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi (¢l. 7)
a garantuje ochranu pred neopravnénym zasahem do soukromého a rodin-
ného zivota (Cl. 10). To lze vykladat i jako pravo lidi zit s tim, koho si za part-
nera vyberou, a vychovavat s nim déti.

18 Usneseni predsednictva Ceské narodni rady ¢.2/1993, ¢l. 1.
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» Manzelstvi v

Obcas zaznivi, Ze registrované partnerstvi je v podstaté to samé jako man-
Zelstvi, jen se to jinak jmenuje. Realita je ale uplné jina. Registrované part-
nerstvi obsahuje pouhy zlomek toho, co nabizi manzelstvi. Hlavni rozdily
mezi manzelstvim a registrovanym partnerstvim jsou pro pirehlednost shr-

nuty v tabulce:

MANZELSTVI:

Pojmenovani:
Manzelé

REGISTROVANE
PARTNERSTVI:

Pojmenovani:
Registrovani*né partneti*ky

ManZelstvi je zakladnim
kamenem rodinného prava.

Registrované partnerstvi
je administrativnim tikonem.

Snoubenci se mohou vzit
na témért jakékoliv matrice.

Registrovani*né partneti*ky
jen na 14 urcenych turadech

Dva svédci

Bez svédku

Prohlaseni ¢ini pred
starostou*kou, mistostarostou*kou
nebo povérenym*ou clenem*kou
zastupitelstva.

Pouze pred matrikarem*kou

ManZelstvim ziskavaji manzelé
pribuzné, napriklad Svagry a Svag-
Tové, jejichZ vztah zakon uznava.

Tyto vztahy zakon neuznava.

MANZELSTVI / REGISTROVANE PARTNERSTVI VE VZTAHU K DETEM:

ManZel (manZelka) mtiZe ptiosvo-

jit dité své manzelky (manzela) - Nelze
(napriklad z predchoziho vztahu).
Mohou spolecné osvojit
Nelze

dité z ustavu.
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Mohou byt spolecné péstouny.

Nelze

NemoZnost spole¢né osvojit dité nebo priosvojit dité druhého partnera
zpuisobuje, Ze zakonem uznanym rodi¢em (zakonnym rodicem)
muZe byt vZdy jen jeden z paru, byt se o dité staraji oba stejné.
Ten druhy (socialni rodic¢) je z hlediska prava vtci ditéti témér
cizim Clovékem. To partm stejného pohlavi zptisobuje fadu problémui:

Podminkou rozvodu je tiprava
vztahu k détem.

Neni upraveno. Déti jsou v pripadé
rozpadu vztahu v pravnim vakuu.

Po rozvodu maji déti automaticky
narok vidat se naddle s obéma
zakonnymi rodici a jejich rodici,
tedy prarodici.

Neni upraveno. Déti mohou
ze dne na den ztratit kontakt
se socialnim rodicem a se svymi
prarodici z jeho strany.

Po rozvodu maji déti
narok na vyZzivné od obou
zakonnych rodict.

Neni upraveno. Socialni rodi¢
nemusi prispivat na vychovu déti.
Ty se tak ocitaji v ohroZeni chudo-

bou. Zakonny rodic je ze dne na den
odkazan na jeden plat.

Déti maji narok na sirot¢i duchod
po svém rodici.

Déti tento narok nemaji ve vztahu
k socialnimu rodici, protoZe nejsou
povazovany za jeho déti.

Oba rodice mohou vystupovat jako
rodice vuci skolnim zatizenim, napf.
vyzvedavat dité ze skoly, chodit na
tridni schuizky atd.

Pouze zakonny rodi¢ ma automa-

ticky na toto pravo. Socialni rodic

je odkazany na benevolenci skoly
nebo na plné moci.

Oba rodice mohou automaticky
ziskat vSechny informace
o zdravotnim stavu ditéte, byt s nim
v prubéhu hospitalizace, podilet se
na jeho lécbeé atd.

Pouze zakonny rodi¢ ma toto pravo.
Hrozi ohrozeni zdravi ditéte, pokud
bude v kritické situaci k dispozici
pouze socialni rodic.

Déti dédi po obou rodicich ze
zakona a zaroven jsou nepominutel-
nymi dédici (tj. vZdy na né pripadne

podil z poztistalosti).

Nelze. Po socialnim rodici déti ze

zakona nedédi. i kdyby je socialni

rodic uvedl v zavéti, nebudou mit
postaveni nepominutelného dédice.
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PRAKTICKY:

Pracovni volno
dva dny na svatbu

Neni pracovni volno
na registraci.

Automaticky vznika spolecné jméni
manzelu. Jeho existence ulehcuje
Zivot, manzelé si nemusi ke vSemu

udélovat plnou moc. Také znamena,

Ze na manzela (manzelku) muze pri
dédéni pripadnout vétsi podil nez
na registrovaného*ou partnera*ku.
Dale je spolecné jméni vyhodnéjsi

z hlediska dani.

Nevznika, partnefti jsou
jen podilovi spoluvlastnici.
Neni zadna tprava
vyporadani majetku
v pripadé rozpadu vztahu.

Spole¢ny najem manzelt - vznika
automaticky uzavienim manzelstvi
nebo podpisem najemni smlouvy
ijen jednim z manzelt, zajistuje
druhé osobé v manzelstvi vétsi
jistotu, Ze bude moci v byté nebo
domé setrvat i napriklad po smrti
manzela (manzelky).

Nevznika

Pri uzavteni snatku si snoubenci
mohou urcit, jaké spolecné
prijmeni budou pouZzivat.

Nelze, je tfeba Zadat
dodatec¢né po registraci.

Po umrti manZela (manzelky)

maji narok na vdovsky Nemaji narok
(vdovecky) duchod.
Po imrti manzela (manzelky)
prechazi na manzelku (manZzela)
narok na ruzné davky (dtchody, Nepiechazi

davky nemocenského pojisténi,
mzda a plat atd.).
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Socidlni zabezpeceni
Nasledujici radky uvadéji priklady z oblasti socidlniho zabezpeceni, ve kte-
rych jsou homoparentalni rodiny znevyhodnény.

» Materska

Narok na penéZitou pomoc v matefstvi (matefskou) ma Zena, ktera poro-
dila dité, téhotna Zena jesté pred samotnym porodem a také dalsi osoby
v zakoné vyjmenované. Mezi ty patii zejména pojisténec, ktery pecuje o dité
a je otcem ditéte nebo manzelem Zeny, ktera dité porodila.”” Stejny narok ale
neni priznan socialni matce ditéte ve stejnopohlavnim paru.

» Otcovska
Neexistuje obdobna davka pro stejnopohlavni pary.

» Osetrovné

Podminkou naroku na oSetfovné je, Ze dité Zije se zaméstnancem*kyni
v domacnosti; to neplati v pripadé osetifovani nebo péce o dité mladsi 10 let
rodicem.”” Socialni rodi¢ ale neni zakonem uznan za rodiCe. Proto u para
stejného pohlavi bude vZdy nutné, aby oba partnetri*ky zili*y ve stejné
domacnosti, aby mél socialni rodi¢ narok na osetifovné. Rozdilné nakladani
s raznopohlavnimi a stejnopohlavnimi pary u osetfovného se projevuje
i pri vypoctu podpurci doby. Ta je delsi u osamélé*ho zaméstnance*kyné.

» Vdovsky a vdovecky duchod
Obé tyto davky duachodového pojisténi jsou vazany na smrt manzela,
respektive manzelky.” Zakon registrované partnery*ky vibec nezminuje,

a proto nemaji po smrti partnera*ky narok na vdovecky, respektive vdovsky
dachod.

» Sirotc¢i duchod

Déti vychovavané parem dvou Zen nebo dvou muzu jsou znevyhodnény
oproti détem vychovavanym v paru muZe a Zeny, protoZe nemaji narok na
sirot¢i dtichod po svém socidlnim rodici.

» Rodicovsky prispévek

Rodicem se pro ucely rodicovského prispévku rozumi téz osoba, ktera pie-
vzala dité do trvalé péce nahrazujici péci rodicu. Za dité prevzaté do trvalé
péce nahrazujici péci rodicti se povazuje i dité partnera*ky.”” Socialni rodic
tedy muiZe pobirat rodicovsky prispévek. Neziidka se v praxi stava, Ze obé

19
20
21
22
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Zékon ¢. 187/2006 Sb., 0 nemocenském pojisténi, 32 odst. 1.
Zéakon €. 187/2006 Sb., 0 nemocenském pojisténi, § 39 odst. 2.
Zékon ¢.155/1995 Sb., o duchodovém pojisténi, § 49.

Zéakon €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpore, § 31 odst. 2.
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Zeny z paru porodi dité v kratkém casovém rozestupu. Narok na rodicovsky
prispévek vsak vznikne pouze té partnerce, jejiz dité je mladsi.

» Porodné, prispévek na dité

Zda ma rodina narok na porodné nebo prispévek na dité, se odviji od rozhod-
ného prijmu rodiny.” Za rodinu se podle zakona o statni socialni podpote
povazuje i posuzovana osoba a jeji partner*ka.” Je pozoruhodné, Ze ac tedy
pravni fad v naprosté vétsiné pripadu nepovazuje registrované partnery*ky
a jejich déti za rodinu, pti vypoctu rozhodného prijmu je za ni povazuje.

Zhkusenost socialni matky Lenky

,Partnerka porodila ve 30. tydnu dvojcata. Prosly js
a stravily 1,5 mésice na neonatologii, probihaly n
cely rok cviceni Vojtovy metody, kazdy tyden kont
i par hospitalizaci v détské nemocnici. Chvili jsem
bylo potteba, jela jsem domii. Nebyl to Zadny probl
v mém zamestndani dostalo, bychom to nezvlddly,
rodiny bych nedostala. Takze strasné diileZité je mit
nékdo nemusi mit a o to vic je pak ve stresu, kdyzZ ne

» Poceti déti, ndhradni rodinna g
Gayové, lesby ¢i bisexualové nejsou neplodni. Déti mit chtéji a také je maji.
V ceské spolecnosti existuje mnoho homoparentalnich rodin. Jen nejsou tak
Casto vidét a nejsou plné zdkonem uznané. Jak se stane, Ze stejnopohlavni par
vychovava dité? Odpoveéd je jednoducha - dojde k tomu tiplné stejné jako u riz-
nopohlavniho paru mimo to, Ze ho spolu zplodi. Stejnopohlavni pary tedy:

» VYCHOVAVAJI DETI ZE SVYCH PREDCHOZICH VZTAHU;

» POCNOU DITE POMOCI ASISTOVANE REPRODUKCE;

» POCNOU DITE POMOCI NAHRADNIHO MATERSTVI;

» OSVOJUJI DETI/STAVAJI SE PESTOUNY*KAMI JAKO JEDNOTLIVCI
(SPOLECNE OSVOJENI NEBO PESTOUNSTVI MAJI ZAKAZANO).

23 Zakon ¢.117/1995 Sb., o statni socialni podpote, §17 a § 44 odst 1.
24 7dkon €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpore, § 7 odst. 2 pism c).
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Asistovanou reprodukci 1ze provést bud doma, nebo za profesiondlni asi-
stence specializované kliniky. Druhd varianta je upravena zdkonem
¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach. Asistovana reprodukce
na klinice ovSem neni pristupna stejnopohlavnim partm. Podminkou totiz
je, Ze o ni pozadaji spolecné Zena a muz, ktefi tuto zdravotni sluzbu hodlaji
podstoupit spolecné (,,neplodny par“). Tento par vsak nemusi byt manzel-
sky. Par dvou Zen nebo dvou muzti tedy o umélé oplodnéni zazadat nemtize,
na rozdil od mnoha jinych zemi, kde je toto povoleno - napft. Nizozemi, Svéd-
sko, Belgie, Velka Britanie atd. V praxi ale v Cesku dochazi k tomu, Ze se Zena
nebo par dvou Zen domluvi s muzem, ktery spolu s jednou z Zen poda Zadost
o asistovanou reprodukci na klinice. Podle typu asistované reprodukce
se pak k oplodnéni vyuZije bud spermie tohoto muZze, nebo anonymniho
darce. Za otce ditéte je povazovan muz, ktery dal k asistované reprodukci
souhlas. To ale neznamend, Ze musi byt nutné uveden jako otec v rodném
listu. Zalezi to na dohodé dané Zeny a muze.

Nahradni matefstvi (surogace) je stejné jako asistovana reprodukce vyuzi-
vano zejména ruznopohlavnimi pary. V ¢eském pravu neni nijak upravena
(mimo jedné strucné zminky v obcanském zakoniku), coz zptisobuje velkou
pravni nejistotu vSech zucastnénych.

Jak je zminéno v tabulce vySe, pouze manzelé mohou spolecné osvojit
dité nebo osvojit dité druhého z manzelu (tzv. priosvojeni). Tim, Ze stejno-
pohlavni pary nemohou vstupovat do manzelstvi, nemohou se ani spo-
lecné stat osvojiteli*kami nebo osvojit dité druhé*ho z partneru*ek. Osvo-
jitelem*kou se stava pouze jeden*na z nich. Sexualni orientace jednotlivce
nemuzZe byt davodem odmitnuti jeho Zadosti o osvojeni. I gayové, lesby
a bisexualni lidé se mohou v souladu se zakonem stat osvojiteli*kami. Ale
pouze jako jednotlivci, a to i kdyz Ziji v paru.

Dochazi tedy k situaci, kdy o zprostfedkovani osvojeni zazada jen jedna
osoba z paru, pricemz skutecnost, Ze dité bude vychovavat stejnopohlavni
par, je v procesu posouzeni vhodnosti zadatelti*ek o zprostredkovani znama.
Konec¢nym osvojitelem se pak stava jen jeden*na z paru.

Podobna situace vznika i u péstounstvi. Také spolecné péstounstvi je povo-
lené pouze manzeltim, tedy rtiznopohlavnim param. Vice o nahradni rodinné
péci ve vztahu k partim stejného pohlavi viz nasledujici ¢ast této kapitoly.
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» Rodicovska prava a po\

Vztah mezi zakonnym rodicem a jeho ditétem upravuji ustanoveni obcan-
ského zakoniku o rodicovské odpovédnosti (§ 855-927). O tom, Ze se na vychoveé
ditéte podili i partner*ka zakonného rodice (socidlni rodic), hovori vyslovné
§ 885: ,,Pecuje-li o dité jen jeden z rodicty, podili se na péci o dité a jeho vychoveé
i manZel nebo partner rodice ditéte, Zije-li s ditétem v rodinné domécnosti. To
plati i pro toho, kdo s rodi¢em ditéte Zije, aniZ s nim uzaviel manzelstvi nebo
registrované partnerstvi, Zije-li s ditétem v rodinné domacnosti.”

Zéakon o registrovaném partnerstvi k tomu pak dodava (§13), Ze ,existence
partnerstvi neni prekazkou vykonu rodicovské zodpovédnosti partnera vuci
jeho ditéti ani prekazkou svéreni jeho ditéte do jeho vychovy. Partner, ktery
je rodicem, je povinen zajistit vyvoj ditéte a dusledné chranit jeho zajmy pri
pouziti primérenych vychovnych prostiedku, tak aby nebyla dotcena dtistoj-
nost ditéte a ohroZeno jeho zdravi a télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
Pokud jeden z partnert pecuje o dité a oba partnefi Ziji ve spolecné domac-
nosti, podili se na vychové ditéte i druhy partner; povinnosti tykajici se
ochrany vyvoje a vychovy ditéte se vztahuji i na tohoto partnera.”

» Krizové situace
Skutecnost, Ze zakon nakladd s détmi, které vychovavaji dvé Zeny nebo dva
muZi, jinak neZ s ostatnimi détmi, se negativné projevuje zejména v kri-
zovych situacich - napiiklad onemocnéni, umrti, rozpad vztahu. V téchto
situacich pak ditéti neni doprana stejna pravni jistota nebo naroky, jaké pri-
slusi ostatnim détem.

Napiiklad pokud dité onemocni, ma socidlni rodi¢ jen omezené moznosti
ziskat informace o jeho zdravotnim stavu, byt s nim v prubéhu hospitali-
zace, podilet se na jeho 1écbé atd.

Pokud zemie zakonny rodic, nebo se neni schopen o dité starat, nema dité
automaticky narok ztstat se svym socialnim rodi¢em, byt ten ho cely Zivot
vychovava a je ditétem vniman jako plnohodnotny rodi¢. Organ socidlné-
-pravni ochrany ditéte a potazmo soud by posuzoval, jaké prostiedi pro
dalsi vyvoj ditéte je nejvhodnéjsi. MtiZe se pri tom oprit o § 927 obcanského
zakoniku, ktery stanovi, Ze: ,,Pravo stykat se s ditétem maji osoby piibuzné
s ditétem, at blizce ¢i vzdalené, jakoZ i osoby ditéti spolecensky blizké, pokud
k nim dité ma citovy vztah, ktery neni jen prechodny, a pokud je ziejmé, Ze
by nedostatek styku s témito osobami pro dité znamenal Gjmu. Také dité
ma pravo se stykat s témito osobami, pokud tyto osoby se stykem souhlasi.”
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Pokud zemfe socialni rodi¢, dité nema narok pobirat po ném sirot¢i dichod
a ani po ném automaticky nedédi ze zakona.

V pripadé, Ze se partneti*ky rozejdou a budou chtit zrusit své registrované
partnerstvi, neni podminkou zruseni - na rozdil od rozvodu manzelstvi
- rozhodnuti soudu o pomérech ditéte v dobé po zruseni partnerstvi. To
déti vystavuje dalsi pravni nejistoté. Absence pravniho ramce a soudniho
dohledu totiz zvysuje riziko, Ze se partneri*ky nedohodnou vtibec nebo se
dohodnou jinak nez ku prospéchu ditéte. Napriklad muze byt ohrozeno
pravo ditéte na styk s jeho socialnim rodicem nebo muze byt ztiZeno ziskani
vyzivného od socidlniho rodice - v obou ptipadech proto, Ze socidlni rodic¢
neni zakonem povazovan za rodice.

Pribéh Milady

Vdobé, kdy jsem se rozchdzela se svou tehdejsi partnerkou,
a pil roku. Rozchod je pro vsechny zasazené i prihlizejic

zkusenost, kazdad obava navic prohlubuje stres dospélych

byl strach, ze pokud se jeho biologickd mama rozhodne, s
uvidim a navzdjem se ztratime. Na pokracovdani naseho vz
pravné vymahatelny ndrok, ani syn, ani jd. To se nestalo, 1

vztah podporuje a vychdzi nam vs§emozné vstric, za cozZ jse
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NAHRADNI RODINNA PE¢
RENIM NA GENDEROVOU
A VZTAHOVOU ROZMAN

Radek Soustal

Neni tomu tak ddavno, co Ustavni soud v roce 2016 zrusil ustanoveni zakona
o registrovaném partnerstvi, které zakazovalo osvojeni ditéte osobam Ziji-
cim v registrovaném partnerstvi.”” To vyvolalo celospolecenskou debatu, zda
viubec mohou gayové, lesby ¢i trans osoby Zijici single nebo v partnerském
vztahu pecovat o dité svérené jim do nahradni rodinné péce. Mnoho otazek si
v té dobé kladli*y i pracovnici*ice organt socialné-pravni ochrany déti.

Jiz pred onim prelomovym, a pritom zcela o¢ekavanym rozhodnutim
Ustavniho soudu byli na zdkladé rozhodnuti krajskych tiradu nebo Mini-
sterstva prace a socialnich véci CR do evidence zajemcu*kyn o zprostred-
kovani nahradni rodinné péce ve formeé péstounstvi ¢i osvojeni (dale jako
Levidence“) fazeni i zajemci*kyné Zijici ve stejnopohlavnich partnerstvich.
Dle doposud platné legislativy vsak tito nejsou vedeni jako par. Musi spo-
lecné prochazet celym procesem odborného posuzovani, ale nemohou
podat spolec¢nou zadost.

Nékteré krajské urady mély také predchozi zkuSenost se zatazovanim
zajemcu*kyn, ktefi*které sice nezili*y partnerskym zivotem, avsak od
pocatku oteviené hovorili*y o své neheterosexudlni orientaci. Nebo byly jiz
drive do evidence zatazeny manzelské ¢i partnerské dvojice, v nichz jeden
z paru prosel procesem tranzice. Nelze pominout ani pripady, kdy byly déti
svéfovany v ramci tzv. pribuzenské péstounské péce, tedy mimo proces
zprostiedkovani ze strany OSPOD, svym piibuznym Zijicim ve stejnopo-
hlavnim partnerstvi nebo osobam ditéti pribuznym c¢i blizkym Zijicim bez
partnerského vztahu.

Ale ma vtibec prace se zdjemci*kynémi o nahradni rodinnou péci z rad
gay1, leseb ¢i trans osob sva specifika? Maji byt uZity jiné nastroje, jiné pti-
stupy Ci jina opatteni socialni prace? Maji byt predmétem odborného posu-
zovani jiné, specifické oblasti Zivota ¢i osobnosti téchto osob? A mohou
vubec osoby s neheterosexualni orientaci pecovat o dité tak, aby byl napl-
nén nejlepsi zajem ditéte?

25 Nalez Ustavniho soudu sp. zn. PL. US 7/15 ze dne 14. 6. 2016. Dostupny také z: https:/www.usoud.cz/fileadmin
user_upload/Tiskova mluvci/Publikovane nalezy/2016/Pl. US 7 15 vcetne disentu na web.pdf
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Z davodu hledani odpovédi na poloZené otazky vznikla ve spolku Prague
Pride v roce 2020 metodicka prirucka s nazvem Duhové rodiny v systému
nahradni rodinné péce: Prirucka pro pracovniky*ice v oblasti socidlné-
-pravni ochrany déti. Je ale urc¢ena téz zajemcum*kynim s neheterose-
xualni orientaci, kteti*které se chtéji podilet na zajisténi nahradni rodiny
pro déti nachazejici se mimo svou ptivodni rodinu. Prirucka vychazi nejen
z popisu situaci, do kterych se pracovnici*ice OSPOD mohou pii vykonu své
profese dostat (a ve vétsiné pripadu se také dostali*y), ale téZ z teoretickych
predpokladti socidlni prace se zajemci*kynémi o nahradni rodinnou péci, at
jiz zprostiedkovanou, nebo pribuzenskou.

Nasledujici stranky uvadéji vybrané ¢asti zminéné prirucky zamérené na
specifika nahradni rodinné péce neheterosexualnich osob a na osobni zku-
Senosti zajemcu*kyn o jeji zprostredkovani.

Otevieny partnersky pri

jako zaklad

Nelze pochybovat o tom, Ze zakladem socidlni prace je nediskriminujici pri-
stup socialnich pracovniki*ic ke klientum*kam, tedy v daném pripadé rovny
pristup bez ohledu na sexudlni orientaci ¢i genderovou identitu. Zvlasté
k zdjemctim*kynim o zprostiedkovani nahradni rodinné péce prichazejicim
s nabidkou (specifickou motivaci) pomoci détem, které nemohou dlouhodobé
7it ve svém rodinném prostiedi, je jisté vhodné chovat se s tictou, prijmout je
v otevieném, pratelském prostiedi, poskytnout jim odborné i obycejné lidské
doprovazeni celym procesem odborného posuzovani, zatazeni do evidence,
zprostiedkovani i samotného vykonu nahradni rodinné péce.

Analogicky lze vsak po zdjemcich*kynich pozadovat, aby byli*y upiimni*é
a sdélili*y vsechny okolnosti nutné ke kvalifikovanému rozhodnuti o jejich
zatazeni do evidence. Zajemci*kyné o zprostredkovani nahradni rodinné
pécejsou partnery pracovnikt*ic OSPOD v zajiSténi socidlné-pravni ochrany
déti, nikoli protivniky nebo témi, kdo by méli byt podrobeni zkouskam za
tcelem nalezeni charakterovych vad.

V prubéhu procesu odborného posuzovani a pripravy k prijeti ditéte do
rodiny by mél byt vytvoren prostor duvéry, kolegiality, prostor pro objeveni
a zdokonalovani vlastnich kompetenci zajemct*kyn, které nasledné uplatni
pri péci o svétené déti. V ramci sebepoznani by vétsina zdjemcti*kyn méla
prijit na to, zda patficné kompetence ke sluzbé détem formou nahradni
rodinné péce ma, pripadné zda muze détem pomoci jinak.

Pravé partnersky, otevieny pristup muZe pomoci zdjemcum*kynim pre-
konat predsudky, které mohou mit nejen vuci pracovnikum®*icim OSPOD,
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ale ¢asto vuci celému majoritnimu systému, v némz se jako prislusnici*ice
Casto spolecensky ostrakizované mensiny mohou citit prehliZeni*y, pfi-
padné nerespektovani*y. I k nestandardnimu chovani téchto osob (napf.
prvotni nedavéra pri rozhovoru o partnerském vztahu, o socializaci v rdmci
komunity, o procesu vlastniho sebepfijeti, spojena mnohdy se zamlcova-
nim nékterych informaci) je tfeba pristupovat optikou toho, Ze byli*y ¢asto
nuceni*y svij realny Zivot na verejnosti skryvat ze strachu pred vyloucenim,
posméchem, napadenim. Na druhou stranu je praveé sebepfijeti a schopnost
odkryti vlastni osobnosti jednou z dtlezitych oblasti odborného posuzovani
a je tieba, aby pravé tuto oblast mél*a zajemce*kyné sdm*sama v sobé zpra-
covanou, protoZe pravé on*a jako budouci pecovatel*ka bude muset pomoci
prijatému ditéti budovat jeho identitu a soundleZitost.

Specifika leseb a gayu p

nahradni rodinné péce

Jednim ze specifik stejnopohlavnich paru je, Ze vétsina z nich se jiz od
utlého mladi v rdmci procesu coming outu vyporadava s otazkou budou-
ciho biologického rodicovstvi.” Toto téma byva casto bolestivé i pro nej-
blizsi pribuzné gayu a leseb. Na rozdil od heterosexualnich paru, které pred
podanim Zadosti o zprostredkovani osvojeni (a Casto téz i péstounské péce)
prochazeji 1ékatskymi zakroky za ticelem umélého oplodnéni, nehetero-
sexualni pary obvykle tuto ¢asto zranujici fazi neprozily a jiZ od pocatku
deklaruji nahradni rodinnou péci jako jediny zptsob, jak mit déti.

Lze konstatovat, Ze gayové a lesby, ktefi projevi zdjem o zprostiedkovani
nahradni rodinné péce - at jiz ve formé osvojeni nebo péstounské péce -
mohou mit pred zdjemci z fad heterosexualni majority vyrazny naskok v pro-
mysleni svého rodicovstvi, prijeti své ,bezdétnosti“ (zvlasté gay pary), jakoz
i zpracovani mnoha otazek tykajicich se procesu nahradni rodinné péce.

V ramci individualizovaného ptistupu je vhodné brat ohled na tento stu-
pen prijeti vlastni bezdétnosti a motivace zajemct*kyn a pokud mozno
mife jejich pripravenosti prizpusobit proces pripravy k prijeti ditéte do
rodiny ** i proces odborného posuzovani. Avsak i zde je tfeba mit na zfeteli,
Ze nékteri*ré zajemci*kyné z fad gayu ¢i leseb mohli*y projit neuspésnym

Viz JONG, A. de a LEARY-MAY, A. Penel members considering applications from prospective lesbian or gay adopters or foster
carers. London: BAAF, 2013, str. 11.

Viz tamtéz.

Obsah a rozsah odborné piipravy fyzickych osob vhodnych stat se osvojitelem*kou nebo péstounem*kou k prijeti
ditéte do rodiny je upraven v § 3 vyhlasky ¢. 473/2012 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socidlné-pravni
ochrané déti. i pfes toto zavazné nastaveni pravidel pro realizaci piiprav je vzdy tfeba brat zfetel na to, Ze k realizaci
priprav zajemcu*kyn k pfijeti ditéte do rodiny je v CR povéreno vice nez 50 subjektt, kdy moznost vybéru mezi

témito subjekty je jednotlivymi kraji zasadné omezena. Nékteré krajské urady pak provadéji pripravy zdjemcu*kyn

k prijeti ditéte do rodiny samy, prostfednictvim vlastnich pracovniku*ic. 47
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procesem umélé reprodukce (IVF, nahradni matefstvi). Tento nedispéch
pro né muze byt mnohem vice zranujici nez pro heterosexudlni zajem-
ce*kyné, nebot se u nich mtze pojit zklamani medicinskym netspéchem
a predstava, Ze na né jako na prislusniky*ice ,sexualni mensiny“ muze
byt v procesu zprostiedkovani nahradni rodinné péce pohliZzeno jako na
zajemce*kyné ,druhé kategorie®.

Pribéh budouci osvojitelky Petry

Zni to jako klisé, ale mame rddy déti a volba
jedna z nds totiz nikdy nelpéla na tom mit
dité jiného etnika, byla také prirozend volba,
zkrdtka rady barevny svét okolo sebe. Vsect
sanci na rodinu a my se tésime, Ze jedno tako
a privodci na cesté k dospélosti. Pres tohle n
matkou pouze jedna z nds.

Druhym moznym rozdilem pak byvaji specifické obavy z priabéhu celého pro-
cesu odborného posuzovani a zprostredkovani nahradni rodinné péce (obavy
z diskriminace, z nepochopenti, z konfliktt s lidmi z OSPOD, z psychologic-
kého posouzenti, z pouZiti ruznych ,,pravnickych” ¢i ,,arednickych klicek atd.).

Gayové, lesby ¢i trans osoby mohou svou sexudlni orientaci ¢i genderovou
identitu vnimat pfi vstupu do systému jako hendikep. Na celou situaci lze
nahliZet jako na pokracovani jejich procesu coming outu. Proto je i o téchto
moznych dusledcich vstupu do procesu zprostiedkovani nahradni rodinné
péce s nimi tieba ihned na samém pocatku hovorit. Casto maji obavu z toho,
Ze jiz predem bude jejich zdjem odsouzen k netspéchu a Ze stejné jako ve vét-
Sinové spolecnosti se i mezi lidmi, ktefi je budou posuzovat, najdou jedinci
s predsudky a ,,svym“ nazorem na vychovu déti homoparentalnim parem.”
Tyto obavy vychazeji z vlastni prozité zkusenosti, z vinimani politického ci
socialniho postaveni LGBT+ lidi ve spolecnosti, ale i z vétSinového chapani
heterosexuality jako ,,normy“ ¢i ,,normalnosti“ (tzv. heteronormativita).

Socialni pracovnici*ice by méli*y v téchto pripadech vyvinout mimoiad-
nou snahu o navazani vztahu, nabidnout bezpecné prosttedi a prijeti, které
odboura pocity ohroZeni a obav z nerovného pristupu, jezZ mohou vést k uza-
vienosti zdjemct*kyn. To od socidlnich pracovnikti*nic vyzaduje i schop-

29 Viz JONG, A. de a DONNELY, S. Recruiting, assesing and supporting lesbian and gay adopters. London: BAAF, 2015, str. 44.
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nost uvédomit si vlastni mozné stereotypni nazory, ocekavani nebo postoje,
které mohou do samotného kontextu socidlni prace vstupovat. Narok je kla-
den na vlastni odpovédnost socidlnich pracovnikii*ic nejen v oblasti odbor-
ného vzdélavani k danému tématu, ale také na praci s timto tématem napr.
formou pripadovych supervizi, intervizni podpory apod.

Odborné posuzovani LGB

o zprostredkovani nahrad

Neheterosexualni osoby jsou posuzovany stejnymi metodami i stejnymi pti-
stupy jako osoby heterosexudlni. Je nepiipustné, aby zajemci*kyné o zpro-
stfedkovani nahradni rodinné péce byli*y vylouceni*y jen na zakladé své
sexualni orientace ¢i genderové identity, nebo jim byla z tohoto dtivodu pii-
souzena nalepka rizikovosti. Stejné tak je nepripustné, aby stejnopohlavni
par, ktery projde procesem odborného posouzeni v zakonem stanoveném
rozsahu a jeho kompetence k prijeti ditéte do rodiny jsou pozitivné ocenény,
dostal negativni zavérecné stanovisko odborného posouzenti jen proto, Ze se
jedna o neheterosexudlni dvojici. Znamenalo by to zcela zjevny diskrimi-
nujici pristup a také poruseni zasad spravniho fizeni, v jehoZ mantinelech
cely proces zarazeni zdjemcu*kyn do prislusné evidence probiha (zasada
rovnosti, zasada ekonomicnosti rizeni).

Hodnoceni zptisobilosti zajemcu*kyn k vykonu ndhradni rodinné péce se
ridi stejnymi pravidly pro vSechny, bez rozdilu sexualni orientace. Popis
a vyhodnoceni zjisténych kompetenci i rizik by mély byt obsazeny ve spi-
sové dokumentaci zajemct*kyn, pripadné v odtivodnéni rozhodnuti o jejich
zatazeni ¢i nezarazeni do prislusné evidence.

Je tteba, aby pracovnici*ce OSPOD pfti posuzovani nepodléhali*y tradicnim
mytum a stereotypum tykajicim se souziti stejnopohlavnich para. Casty
je naptiklad predpoklad, Ze jeden v paru ,déla Zenu“ a druhy ,,déla muze“
Také neplati, Ze by gayové a lesby ze svych déti vychovavali*y rovnéz gaye
a lesby, pripadné Ze lesby své déti vychovavaji k nenavisti viaci muztm, pro-
toZe samy muZze nenavidi.*’

JANEBOVA, R., BRIZOVA, T. a VELCOVSKA, I.: ,Co z téch déti vyroste? o rizicich oprese socidlni prdce viiéi stejnopohlavnim
rodiciim. Gender, Rovné Piilezitosti, Vyzkum, 2013 14 (2): 14-26.
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» Motivace ke zprostiredkov
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A

rodinné péce

Primarni motivaci ke vstupu do systému zprostfedkovani ndhradni rodinné
péce by méla byt altruistickd pomoc ditéti. Nejedna se o ,,pridélovani déti
bezdétnym partim, ale o vyuziti nabizené pomoci ze strany zajemct*kyn
tém détem, které nemohou vyristat ve vlastni rodiné. Z tohoto pohledu je
tedy téz nutno pracovat s motivaci zajemctu*kyn. Piedné je tieba zjistit, do
jaké miry se vyrovnali*y se svou bezdétnosti, tedy zda jsou schopni*y pfi-
jmout do péce cizi dit€ a zda jsou schopni*y tuto skutecnost zapracovat do
Zivotniho pribéhu svéteného ditéte.

Pri zkoumani motivace zajemct*kyn k urcité konkrétni formé nahradni
rodinné péce by mél spravni organ vzdy brat v tiivahu, jaké vnitini ¢i vnéjsi
tlaky na né v této oblasti pusobi. Mél by jim pomoci poznat a rozvinout jejich
vlastni kompetence a umoznit jim (ale i sdm sobé) redlny pohled na moznosti
realizace péce tak, aby bylo vytvoreno stabilni, laskyplné a bezpecné zazemi
pro prijaté dité. Sami*y zajemci*kyné by pak vzdy méli*y mit jistotu, Ze odmit-
nuti ditéte, které jim vytipoval krajsky uifad, neznamena jejich vytazeni z evi-
dence, pripadné zatazeni na posledni misto v pomyslném ,,poradniku.

Pripravu gayu a leseb na prijeti ditéte do rodiny je rovnéz vhodné prizptiso-
bit jejich individualnim potiebam a zkusenostem. Nékdy jsou totiz pripravy
vedeny v duchu predavani nevhodnych genderovych stereotypu, zejména
z oblasti vychovy déti (jako Casty stereotyp se v oblasti nahradni rodinné
péce jevi kladeni zasadniho diirazu na Zenu v péci o svérené dité, hrani ,,muz-
skych“ a ,zenskych“ roli v zazitkovych cvicenich, ktera jsou soucasti pii-
pravy, nebo rozdélovani povinnosti v domécnosti pri péci o déti podle pohlavi
rodict). Tyto stereotypy by se samoziejmé nemély vyskytovat v Zzadné z pii-
prav o zprostiedkovani nahradni rodinné péce - kompetence zajemct*kyn k
Péci o déti by neméla byt zavisla na jejich biologickém ¢i socialnim pohlavi,
ale méla by plynout z jejich individudlnich moznosti a schopnosti podilet se
na zabezpeceni péce o svérené dité a zajistit mu zdravy rozvoj.

Posuzovani otevienosti vs

k genderové a sexualni ro

Pfi vybéru zdjemcu*kyn o zprostiedkovani nahradni rodinné péce je tieba
klast daraz na jejich potencidl zajistit ve své rodiné bezpecny, spokojeny
a zdravy vyvoj svéfeného ditéte. Timto je mj. myslena i schopnost piijmout
a podporovat budovani identity ditéte, vcetné jeho identity sexualni nebo
genderové. Nahradni rodice by méli byt schopni piijmout svérené dité takové,
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jaké je, podporovat je v jeho sebeprijeti a v rustu, vytvorit v rodiné bezpecny
prostor pro pripadny coming out nebo proces tranzice (zmény pohlavi) ditéte.

V opacném pripadé, kdy hrozi neprijeti nebo absence podpory ze strany
nahradnich rodi¢t, mohou déti v rodiné prozivat pocit nestability a odmit-
nuti. Jejich zdravy vyvoj by mohl byt v takové rodiné zasadné narusen.

Jak se ukazuje v praxi, homoparentalni pary nebo jednotlivci z fad gayu ¢i
leseb byvaji v mnoha pripadech pro zprostfedkovani nahradni rodinné péce
vyuzivani az jako posledni moznost. Ceska republika je vazana Evropskou
umluvou o osvojeni déti,” ktera uprednostnuje, stejné jako cesky obcansky
zakonik,* osvojeni déti manzelskym parem a jen ve vyjimec¢nych piipadech
téz jednotlivcem.

Nékteré krajské urady tedy mohou v praxi upiednostnovat pro konkrétni dité
manZelské pary pred jinymi formami souZiti. V piipadé péstounské péce pak
jiz neni vyjimkou svéfeni do péce osobé Zijici v homoparentalnim svazku.
Vétsinou se tak déje poté, co pro dité nebyl nalezen vhodny zdjemce z tad
heterosexualnich paru, nebot se jedna o déti s nékterou z forem zdravotniho
znevyhodnéni, pripadné o romské dité. Samy neheterosexudlni pary casto
uvadéji, Ze na sebe navzajem se svérenym ditétem ,,zbyli“ (napr. do péce stej-
nopohlavnich paru byvaji ¢astéji svérovany déti s tmavsi barvou pleti).

Jsou to prave gayové a lesby, kdo je diky kratsi cekaci dobé i vlastni zkusenosti
s prislusnosti k mensiné Castéji pripraven prijmout dité se zdravotnim zne-
vyhodnénim, pripadné dité jiného etnika. Samoziejmé existuji i vyjimky.
V této souvislosti se 1ze jen pirimlouvat u prislusnych pracovniktu*ic OSPOD,
v daném pripadé u pracovniku*ic krajskych aradu, aby v zajmu ditéte, tedy
v zajmu rychlého svéreni do stabilniho rodinného prostiedi, provadéli pro-
ces odborného posuzovani a zprostiedkovani ndhradni rodinné péce bez
zbytec¢nych pruatahu.

Pribéh LGBT+ chlapce v sourozenecké si

V ustavnim zarizeni jsou umisténi tii sour
a 12 let. V projevech nejstarsiho z nich Ize
vrstevnikii - projevuje ndklonnost vici j

cinnostem, cas trdavi rad mezi dévcaty. V ev

31 Viz ¢l. 6 odst. 1 Evropské iumluvy o osvojenti, ptijaté ve Strasburku dne 24. 4. 1967, sdélené Ministerstvem zahranic-
nich véci CR pod ¢. 132/2000 Sb. m. s.
32 Viz §800 odst. 1 obcanského zakoniku.
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péstounské péce byl vytipovin vhodny manzels
sourozeneckou skupinu. Poté, co se manzelé s
kiim krajského uiradu, Ze by do péstounské pe
Maji obavy z potizi, které by mohla prinést p
rodiné ani na pripravidch k prijeti ditéte do ro
bami a ani o tomto tématu nikdy s nikym ne
téma ve své praxi dosud neresili a sami byli b
reagovat. Byli postaveni pred otdzku, jak dit
péci pomoci, pripadné zda sourozeneckou skug

V evidenci déti, jimZ je tfeba zprostfedkovat ndhradni rodinnou péci, muze
byt nemaly pocet téch, které se v procesu objevovani vlastni identity mohou
oznacit jako gay ¢i lesba, pripadné mohou vyjadrit potiebu projit procesem
tranzice. Pravé v této chvili je dulezité, aby dité mélo v rodiné péstount ¢i
osvojitelt davéryhodnou osobu, které by se mohlo svérit a ktera by je mohla
doprovazet celym slozitym procesem sebeuvédomovani si vlastni osob-
nosti, vlastni sexuality nebo genderové identity.

Péstouni*ky nebo osvojitelé*ky maji povinnost poskytnout svérenému ditéti
iV této otdzce bezpecné prostiedi, v némz se nebude citit ohrozZeno pfi vyja-
drovani svych pociti, myslenek, piani ¢i obav. Od téchto osob se dale oce-
kava prijeti ditéte, nabidka pomoci v mnohdy nelehkych chvilich, poskyt-
nuti opory. Pokud by si se situaci nevédély rady;, je potteba vyhledat pomoc.
V pripadé péstount*ek je vhodné obratit se na doprovazejici subjekt, ktery
nabidne poradenstvi, pripadné muze tematiku LGBT+ zahrnout do nasled-
ného vzdélavaciho planu péstounti*ek. V pripadé osvojitelu*ek je situace
komplikovanéjsi, nebot ze strany statu neni zajiSténo doprovazeni téchto
rodin, tedy ani zajisténi bezplatného poradenstvi. Pfesto je i v piipadé osvo-
jeni mozné vyhledat nékterou z organizaci, které se vénuji pomoci 0svoji-
telskym rodinam a jejich ¢innost je financovana z dotacnich prostiedku ¢i
daru. Dulezité je predevsim oSetrit situaci ditéte, pomoci mu v budovani
a upevnovani jeho identity, jeho vinimani sebe sama.

TéZ ze strany pracovniku*ic doprovazejicich subjektu, ktefi*ré maji za tkol
byt v pravidelném styku nejen se samotnymi péstouny*kami, ale téz se sveé-
fenymi détmi, se predpoklada pristup bez predsudk, s pochopenim a pod-
porou. Museji byt pripraveni vést s ditétem rozhovor o jeho sexualité, pri-
padné ho odkazat na specializovanou pomoc.
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Pribéh zajemce o nahradni rodinnou péci, kte

Na obecni urad se obrdtil manzelsky pdr s Zddos
vhodnych stit se osvojiteli. Pri podrobneéjsim roz
uradu sdélil, ze muz prosel v minulosti tranzici. \
urednik sdélil, Ze v takovém pripadé neni zprostre
mozné, a doporucil pdru zpétvzeti Zddosti. Po ndsl
dem vsak spisovou dokumentaci zdjemcu zkomple
sky urad, kde bylo provedeno odborné posouzeni 1
Vzhledem k otevienosti tohoto manzelského par
pro péci o déti bylo jejich nabidky ihned po zara
stredkovdni osvojeni diteti vedenému v evidenci.

7 uvedeného prikladu je zfejmé, Ze skutecné neexistuje zakonna prekazka,
ktera by branila jednotlivci nebo ruznopohlavnimu paru, v némz jeden
z partneru (pripadné oba) prosel tranzici, stat se zdjemci o svéreni ditéte do
nahradni rodinné péce.

Mohou vsak nastat pripady, kdy jeden z paru planovanou tranzici dosud
neproSel, pripadné se nachazi v pocatecni fazi tohoto procesu. Vzhledem
k situaci probihajicich zasadnich zmén v Zivoté paru, které jsou samy o sobé
fyzicky i psychicky naro¢né jak pro samotnou osobu tranzici prochazejici,
tak pro jeji okoli, neni tato doba zcela vhodna pro podstupovani narocné
pripravy a odborného posuzovani, a zejména pro prijeti ditéte do rodiny.

Jednou z podminek pro vykon ndhradni rodinné péce je zajisténi stabilniho
prostiedi pro dité - tedy prostredi, které ma svij rad, kde kazdy zna své
role, kde nedochazi k zasadnim zménam (i kdyz zaroven musi byt toto pro-
stfedi pruzné, pripravené prijmout dalSi*ho clena*ku se vSemi jeho*jejimi
specifiky). O téchto podminkach pro vykon nahradni rodinné péce je treba
se zajemci*kynémi diskutovat. OSPOD vsak nemuze nékoho tlacit nebo
i jen motivovat k tomu, at nepodava svou zadost k zarazeni do evidence,
at ji stahne zpét, piipadné at prerusi jiz zahdjené tizeni. Toto vSe musi byt
svobodné informované rozhodnuti samotnych zajemct*kyn. V pripadé, ze
by krajsky urad usoudil, Ze na zakladé zjisténych skutec¢nosti neni mozné
nadale pokracovat v odborném posuzovani zdjemcu*kyn, resp. jejich stav
brani v jejich objektivnim odborném posouzeni, mtize saim fizeni o zata-
zeni zajemcu*kyn do prislusné evidence prerusit.

V soucasné dobé se pracovnici*ice OSPOD mohou setkat také se zdjemci*-
kynémi Zijicimi samostatné, nebo v partnerském vztahu, ktefi*ré nepod-
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stoupi zavérecnou fazi procesu tranzice, tedy znemoznéni reprodukcni
funkce a naslednou zménu tudajti v osobnich dokladech.* Po urcité dobé
hormonalni terapie vsak tito*tyto zajemci*kyné vzhledové odpovidaji rodu,
se kterym se identifikuji. Zarovern mohou pozadovat po pracovnicich*icich
OSPOD, aby je oslovovali*y jménem, které nekoresponduje s udaji uvede-
nymi v osobnich dokumentech. K témto lidem je potteba pristupovat vni-
mave, citlivé, akceptovat oslovovani jimi uvadénym jménem a zajmeny,
ackoli v oficidlnim urednim styku (Zadost o zatazeni do evidence, pisemna
korespondence, protokoly z jednani, rozhodnuti atd.) se pouzivaji osobni
tdaje uvedené v zakladnich registrech a v osobnich dokladech.

Tyto zajemce*kyné neni mozné a priori vyloucit z procesu zprostiedkovani
nahradni rodinné péce, je tieba provést standardni odborné posouzeni.
V pripadé, Ze budou schopni*y nabidnout prijatému ditéti stabilni a bezpecné
prostiedi, neni diivod nezatadit je do evidence zajemcu*kyn a nasledné jejich
kompetenci vyuzit ke zprostiedkovani nahradni rodinné péce.

Pribéh trans ditéte v péstounské péci

Diteé sverené do péstounské péce se v 17 letech s
vajicimi pocity nesouvztaznosti své gendero
narozeni. Dité, které bylo po narozeni oznac
I kdyz se jednalo o konzervativni, nabozensk
i dalsi déti sverené jim do péce velkou oporou 1
¢al po 18. roku véku svérence. Vztahy v péstou
pec tak mohl byt a citil se i naddle soucdsti ce

Mnohdy byva jak pro rodice déti, tak téz pro péstouny*ky nebo osvojite-
le*ky velmi narocné prijmout skutecnost, Ze se dité rozhodne pro tranzici
(zménu pohlavi). Uvédomovani si odlisnosti mezi biologickym a socidlnim
pohlavim muZe byt pro dospivajici dité velmi naro¢ny proces. Jak dité, tak
jeho okoli nebyva casto pripraveno na to, co toto objevovani vlastni identity
obnasi, jaké maji byt adekvatni postupy a reakce. V ceském kulturnim pro-
stfedi neni transgender téma bohuzel dostatecné a vhodné komunikovano.
Déti ani dospéli tak nemaji zadné vzorce, jak celym procesem utvareni
vlastni identity projit.*

33
34
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Vzdy je potiebné, aby svérené dité citilo u pecujicich osob takové zazemi, které
mu umozni otevtit se, divérovat. Pokud se dité péstounovi*ce ¢i osvojiteli*ce
SVeri se svymi zjisténimi, obavami, nejistotami, je dulezité k nému pristu-
povat citlivé, oteviené, naslouchat mu, nabidnout mu podporu a pripadné
téZ pomoc s vyhledanim specialistti (napt. sexuologickda pomoc, podpturna
psychoterapie). Vyhledani této pomoci bude nutné zejména v piipadé, pokud
se u ditéte v daném obdobi projevi znamky sebeposkozovani, patologického
sexualizovaného chovani, poruch prijmu potravy, pripadné jiné projevy, kte-
rymi by mohlo ublizit sobé nebo druhym (napft. agrese vuci spoluzakum).

MtizZe se jednat o velmi tézké obdobi pro celou rodinu. V nemalo pripadech
péstouni*ky pristupuji k hospitalizaci ditéte v psychiatrické lécebné nebo
jeho predani do zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, nebot jsou
z celé situace vystraseni, neumi adekvatné reagovat a nékdy vidi celou situa-
ci tak, Ze je potteba zabranit ohroZeni ostatnich svétenych déti v rodiné.
Pracovnik*ice OSPOD nebo doprovazejiciho subjektu by mél*a byt pripra-
ven*a poskytnout i v dané problematice adekvatni zdkladni poradenstvi
a podporu, zejména pak odkazat na odbornou pomoc.

V této souvislosti je pak treba uvést, ze dle § 21 odst. 3 zakona ¢. 373/2011
Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu, se
provedou chirurgické vykony smétujici ke zméné pohlavi jen pacientovi*ce,
ktery*ra dovrsil*a vék 18 let. V dané dobé se tedy jiZ nejedna o vykon social-
né-pravni ochrany déti. Piesto je vSak potteba byt piipraven na doprovazeni
ditéte i péstounské rodiny pred 18. rokem véku.

Pribéh osvojitele Petra

Petr (38 let, lékar) a Jakub (25 let, pedagog) spolu uz
v roce 2017 po priblizné dvouleté zndamosti. Pri pl
téZ na téma vychovy déti. Ve vzdjemné diskusi dos
tou ndhradniho materstvi. Rozhodli se pro osvojen:
slusny obecni urad obce s rozsirenou piisobnosti. P
dila, Ze vzhledem k registraci jsou z procesu osvoje
reakci byli pripraveni a pracovnici upozornili na z
partnerstvi. Dozvédeéli se ndsledné potiebné inforr
ndahradni rodinné péce a museli rozhodnout, ktery z
lecné o osvojeni ditéte mohou Zddat jen manzelé. Po
rozhodli, Ze oficidlnim ,Zadatelem” bude Petr. So
celym procesem odborného posuzovdani budou muse
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Poté socidlni pracovnice navstivila jejich domdcnost za ticelem posouzeni jejich so-
cidlnich pomérii. Behem socidlniho Setteni se ptala jak na vychovné zkusenosti Petra
i Jakuba, tak se podivala téz na prostory, které chtéli vyuzit jako détsky pokoj. So-
cidlni pracovnice ndsledné sepsala zprdvu ze socidlniho setfeni a spolu se stanovis-
kem podporujicim zarazeni Petra do evidence Zadatelt vhodnych stit se osvojiteli
odeslala kopii spisu na krajsky urad.

Byl to prvni pripad stejnopohlavnich zdjemcii o osvojeni, ktery tam resili. Pracov-
nice agendy zprostredkovdni nahradni rodinné péce dlouho diskutovaly, jak se k této
Zddosti postavit. Prozatim se dohodly, Ze nechaji Petra a Jakuba projit celym proce-
sem odborného posuzovdni jako u jinych zdjemcii. Oba tak spolecné absolvovali pri-
pravu k prijeti ditéte do rodiny, posudkovy lékar zhodnotil jejich zdravotni stav, byly
analyzovdny jejich prijmy, vydaje. Povérend pracovnice krajského tiradu si nechala
z mista bydlisté partnerii zaslat zprdavu obecniho uradu o jejich poveésti.

Z odborného psychologického posouzeni osobnosti obou partnerii vyplynulo, Ze
nemaji Zddné osobnostni kontraindikace pro péci o svérené déti. Presto psycholozka
v zdveéru své zprdvy uvedla, Ze nesouhlasi se zarazenim Petra do evidence, nebot Zije
v partnerském vztahu s muZem, a tudiz neni vhodnou pecujici osobou pro dité sve-
fené do osvojeni. Uvedla, Ze stejnopohlavni partnerstvi neni v Cesku dosud bézné,
obecné prijimané, a dité tak bude vystaveno ze strany vrstevniki posméchu, sikane.
Ukolem zprostiedkovini ndhradni rodinné péce je naopak nabidnout détem co nej-
krajského uradu oprdavnénd k vydani rozhodnuti pak na zdkladé tohoto negativniho
zdvéeru z psychologického posouzeni rozhodla, Ze Petra do evidence Zadatelii nezaradi.

Petr si podal odvoldni. Ministerstvo prdce a socidlnich véci jako odvolaci orgdn pre-
hodnotilo vsechny podklady a neshledalo diivody, proc by Petr nemél byt zarazen do
prislusné evidence, kdyz jak po strance socidlni, tak po strance zdravotni i osobnostni
nebyl zjistén divod vylucujici ho z moZnosti prijeti ditéte do osvojeni. Ministerstvo
zmenilo rozhodnuti krajského uradua Petradoevidence zaradilo.V odiivodnéni ozna-
¢ilo rozhodnuti krajského uiradu za diskriminujici. Vzhledem k tomu, Ze jiz od roku
2006 jsou v CR legalizovina stejnopohlavni partnerstvi, kterd se tak stala prdvné
i spolecensky akceptovanou soucdsti usporaddni partnerskych vztahii, a vzhledem ke
skutecnosti, Ze i ve stejnopohlavnich partnerstvich vyristaji déti (vlastni ¢i prijaté),
které nesmi byt jakkoli diskriminovdny oproti ostatnim détem, neni mozné pova-
Zovat stejnopohlavni partnerstvi samo o sobé za skutecnost ohrozujici vyvoj ditéte.

Rozhodnuti nabylo prdavni moci a krajsky urad vytipoval Petra a Jakuba ke zpro-
stredkovdni osvojeni triletého Viclava - chlapce se zdravotnim znevyhodnénim.
Diivodem bylo Petrovo zdravotnické vzdélani, a tedy jeho schopnost poskytnout Vic-
lavovi adekvdtni péci v domdcim prostredi. Petr podal soudu ndvrh na svéreni ditéte
do péce pred osvojenim a soud tomuto navrhu vyhovel.
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REALITA ZIVOTA HOM(
RODIN V CR

Tereza Kadlecovd, Karel Pavlica

Jesté nedavno byly déti z gay a lesbickych rodin spise vyjimkou. Obvykle
pochazely z heterosexualnich partnerstvi, v nichZ po urcité dobé spolec-
ného souziti prosel jeden z rodicti coming outem a zalozil si novou rodinu
s osobou stejného pohlavi. Dnes uZ se déti rodi i pifimo gay a lesbickym
parum a neustdle jich pribyva. Zatimco heterosexualnim partm se tého-
tenstvi mnohdy prosté prihodi, déti z duhovych rodin jsou naproti tomu
vzdy planované. A toto planovani nékdy trva opravdu dlouho.

Prvnim krokem gay a lesbickych paru na cesté k rodicovstvi je uvédomit si,
Ze déti mit mohou a Ze je v poradku, pokud je mit chtéji. Vétsina gayt a leseb,
ktefi jsou nyni ve véku vhodném k zakladani rodiny, objevovala svou sexual-
ni orientaci v dobé, kdy se k ni automaticky pojila budouci bezdétnost.

Jesté pred deseti lety jako jedna z nejcastéjsich reakei na coming out zaznivala
véta: ,To tedy nikdy nebudes mit déti.“ Obava rodicu, zZe nikdy nebudou mit
vnoucata, komplikovala ptijeti mensinové sexudlni orientace jejich potomka.
I presto, Ze nemala ¢ast spolecnosti touto optikou gaye a lesby vinima dodnes,
je posun v poslednich letech velky a patrny. Stile nicméné panuje rozdil ve
vnimani rodicovstvi gayu a rodicovstvi leseb. V pripadé dvou muzua zistava
zakladani rodiny do znacné miry spolecensky neviditelnym jevem.

» Otazka vyvoje ditéte vyrusta

v homoparentalni rodiné

I pfes ménici se situaci jsou otazky a obavy, zda rodinné usporadani nemuze
mit negativni vliv na vyvoj déti, stale piitomné. V diskuzich s gayi a lesbami,
ktefi déti planuji, zaznivaji pravidelné.”” To je mozné povazovat za jeden
z projevu internalizované homofobie. Vzhledem k tomu, Ze odptrci*kyné
homoparentalniho rodicovstvi se ¢asto uchyluji k argumenttim, které smé-
fuji k naruseni rodicovské jistoty pravée v nejcitlivéjsim misté, jimz je obava
o zdravy vyvoj déti, neni tato internalizace prekvapiva. Odborné vyzkumy
realizované v poslednich desetiletich vsak hovori jednoznacné ve prospéch
homoparentalnich rodin.

Vychovou déti pary stejného pohlavi se v prabéhu poslednich nékolika desi-
tek let zabyvalo nemalo vyzkumnych studii. Ve svété ma jiz vice nez 20 let

35 Spolek Prague Pride od roku 2014 porada programy pro gaye a lesby, ktefi*ré planuji zalozeni rodiny. Tzv. rodicovska
pripravka je osmitydenni cyklus zalozeny na setkavani budoucich rodict s gayi a lesbami, ktefi*ré uz déti maji,
a s vybranymi odborniky*icemi (pravnik*icka, psycholog*zka).
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toto rodinné usporadani podporu prednich pediatrickych, psychologickych
a dalsich profesnich asociaci.*

Napriklad manual pro pomahajici profese s nazvem Péstounska péce odka-
zujici naamerickou studiiz roku2001*" uvadi, ze

tedy poukazuje na to, Ze rodice stejnéh

rosexudlni rodice, ale na zdravy vyvoj

nemad negativni vliv. MiiZeme povazZova

dobrym rodicem nesouvisi se sexudlni Jak z americké studie
vyplyva, tyto rozdily mezi détmi vychovavanymi heterosexualnimi a nehe-
terosexualnimi rodi¢i spocivaji zejména v preferencich pti volbé povolani
(divky lesbickych matek o néco vice nez ostatni divky zajimaji povolani tra-
di¢né pripisovana muzum, napr. inZenyr nebo kosmonaut), chlapci lesbic-
kych matek zase vykazuji méné agresivni chovani v porovnani s ostatnimi
chlapci, nebo méné vyrazné preferuji hry oznacované tradicné za chlapecké.

Déti stejnopohlavnich para rovnéz castéji v prubéhu dospivani fesi svou
sexudlni orientaci, ovSem pocet leseb a gayt mezi nimi neni vyrazné vyssi
nez v bézné populaci. Z jiné analyzy ** pak vyplyva, Ze pro psychicky vyvoj
ditéte ma zasadnéjsi vliv kvalita vztahu v rodiné a Sirsi socialni prostiedi
neZ napt. sexualni orientace, genderova identita nebo biologicka sptizné-
nost s rodici. Neheterosexualni pary tvori stejné pevné vztahy s obdobnym
emociondlnim poutem jako pary heterosexualni. Obavy o nedostatek muz-
skych ¢i zZenskych vzoru jsou neopodstatnéné, variant vychovy déti je jiz
dnes mnoho a zZadny z modelti nevede dité automaticky k patologickému
vyvoji nebo dysfunkci. Klicové pro zdravy vyvoj ditéte je, aby mélo rodice,
ktefi ho miluji, vénuji se mu a zaroven dokazi fesit problémy a jsou si vza-
jemné oporou.

Téz dalsi publikace uvadi, ze desitky dlouholetych zahrani¢nich vyzkumu

yheshledaly vychovu part stejného pohlavi nijak specificky problema-
tickou, nijak jinou (ve vyznamu negativnim) od béznych heteroparental-

36 Napi.: COMMITTEE ON PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF CHILD AND FAMILY HEALTH. Promoting the Well-Being of Chil-
dren Whose Parents Are Gay or Lesbian. Pediatrics [online]. 2013, ro¢. 131, ¢. 4, s. 827-830 [cit. 1. 7. 2020]. Dostupné z: doi.
0rg/10.1542/peds.2013-0376.

CANADIAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. Same Sex Marriage - 2006 Position Statement [online]. 2006 [cit. 1.7.2020).
Dostupné z: https:/cpa.ca/docs/File/Position/SameSexMarriagePositionStatement-October2006.pdf

Brief of The American Psychological Association, The California Psychological Association, The American Psychiatric Associ-
ation, and the American Association for Marriage and Family Therapy [online]. 2010 [cit. 1. 7. 2020]. Dostupné z: cdn.ca9.

uscourts.gov/datastore/general/2010/10/27/amicus29.pdf.

37 STACEY J.a BIBLARZT. J.: How Does the Sexual Orientation of Parents Matter? American Sociological Review. 2001,
10C. 66, €. 2,5.159-183. In PAZLAROVA, H., ed. Péstounska péce. Manual pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2016,
str. 254. ISBN 978-80-262-1020-7.

38 GOLOMBOK, S. Modern Families: Parents and Children in New Family Forms. Cambridge: Cambridge University Press, 2015.
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«

nich rodin“.* Jak dale stoji, , rodicovsky par, at ma jakoukoliv genderovou
(a pohlavni) konstelaci (ale i osamély rodic), pokud chce vykonavat své rodi-
covstvi dobte, musi délat veskery soubor béznych aktivit spojenych s péci
o domdcnost a dité (déti) - krmit, satit, poskytovat vedle materidlniho také
citové zazemi, propojovat dité do vnéjsiho svéta, zarovenn mu poskytovat
ochranu a vedeni a tak podobné.“*

Stejnopohlavnimu rodicovstvi ve spolecném prohlaseni vyjadrilo podporu
rovnéz 28 ¢eskych odbornikti*ic z oblasti psychologie, psychiatrie, pedago-
giky ¢i pediatrie.”

Specifika duhovych rodin

a vychovavajicich zde déti

Poté, co gay nebo lesbicky par rodinu tspésné zalozi, zdaleka nema vyhrano.
Homoparentalni rodiny se potykaji zejména s dusledky nerovného prav-
niho postaveni (viz druha ¢ast této kapitoly). Dalsimi specifiky jsou pak pre-
devsim otdzky coming outu rodiny a vyrovnavani se s heteronormativitou
spolecnosti.

» Coming out rodiny "

Otazky tykajici se toho, zda, kdy, komu a jakym zptisobem sdélovat své
rodinné usporadant, jsou u gay a lesbickych rodin na dennim poradku. Opa-
kovana nutnost osvétlovat své rodinné usporadani v souvislosti s béZznym
chodem rodiny je v podstaté nikdy nekoncici proces coming outu, na ktery
se vazou ruzné obavy, pocity a postupné se také nabaluji rizné zkusenosti.
Coming out ¢eka i prarodice, a jak dité odrustd, i ono se zac¢ina dostavat do
situaci, kdy zvazuje, zda rodinné usporadani zminovat, ¢i nikoliv.

» Vybér instituci, které jsou oteviené diverzité

Rodice se snazi volit détského lékate*ku, skolku a pozdéji i skolu ¢i dalsi
instituce tak, aby byly oteviené diverzité a respektovaly usporadani rodiny.
Takova strategie ma vsak zejména v mensich méstech a na vesnicich své
limity. Pokud neni na vybeér, snazi se rodice nalézt v konkrétni instituci ¢lo-
veka, ktery muze byt ditéti oporou, nebo seznamit klicové osoby z instituce
se svym rodinnym upotradanim a usilovat minimalné o jeho respektovani.
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Pribéh paru gayu hledajicich pediatra

Dostali jsme dobré reference na mistniho pediatra, se kter
sousedky matky spokojeny. Tak jsme se k nému vydali nék
dem, abychom ho pozZddali o ,registraci“ budoucich pacienti
vdanim, protoze se nase déti mély narodit v zahranici. Z
budoucich déti Zdadaji dva muzi, byl znacné zaskoceny. Nech
cely pribéh. Rekli jsme mu, Ze mu rddi poskytneme vsechn

o tom, Ze neporusujeme Zadny zdakon a vse je legdlni, ale nech
nou”. Po 14 dnech jsme mu volali o verdikt a rekl, Ze nase bud
bylo v primém rozporu s informaci, kterou mel tehdy na svér
uvedeno, Ze prijimd vsechny nove narozené mistni déti. Nyni
tohoto odmitnuti, uz je formulace na jeho webu opravena n
Pozdéji jsme se dozvédéli, Ze jde o silné vericiho clovéka. Prot
hodli, Ze celou situaci nebudeme nijak hrotit, i proto, Ze nasi
profesné spokojeni a my jsme si bez problémii nasli lékare jin
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» Otevienost vuci okoli

Vétsina rodicu, ktefi se ticastnili studie Duhové rodiny ve stinu statu, z niz
tato cast prirucky vychazi, svoje rodinné usporadani netaji. Voli vétsi Ci
mensi otevienost, a to jak vaci institucim, tak i ve vztahu k socialnimu
okoli. Mira informaci sdilenych s okolim je situacni. Zkusenosti ukazuji, Ze
oteviené negativni reakce prichdzeji mnohem ftidceji, nez rodice ptvodné
Cekali. Otevienost vuci okoli zarovent napomaha viditelnosti raznych rodin-
nych usporadani a jejich prijeti ve spolecnosti. Je tedy i aktem, ktery ma
politicky rozmér. Zaroven vsak rodice i déti mohou pocitovat neustaly tlak
z ,reprezentace” celé mensiny homoparentalnich rodin.

» Otevienost k diskusi s ditétem

Rodice povazuji za dulezité vychovavat dité tak, aby chapalo diverzitu jako
pozitivni hodnotu, a adekvatné jeho véku mu vysvétlovat jeho prichod na
svét a to, Ze rodinna usporadani mohou byt rizna. Doporuceni odborni-
kt*nic se shoduji v tom, Ze neni vhodné dité predem varovat pied moznou
negativni reakci okoli. Naopak je potfeba vytvaret prostor, aby dité mohlo
své zkuSenosti - at jiZz pozitivni ¢i negativni - sdilet s okolnim svétem.
Pokud se dité setka s negativni reakci, neni vhodné bagatelizovat ji a ozna-
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Covat ji za hloupou nebo hodnou piehlizeni. Naopak je potieba dat ditéti
prostor pro vyjadreni jeho pocitu a jejich zpracovani. Pti hledani cest, jak
pracovat se zazitky déti a reakcemi okoli, mohou byt oporou dalsi rodice,
literatura (détska i pro dospélé) a vhodné zvoleni*é odbornici*ce.

» Setkavani s rodinami, které maji podobné rodinné uspoiadani

Spolec¢na setkani homoparentalnich rodin slouzijako prostor pro sdileni zku-
Senosti rodict, ale také jako prostor pro déti, aby si nemyslely, Ze jsou jediné
na svété, kdo ma dvé mamy nebo dva taty. Tento typ kontaktu je doporuco-
vany odborniky*nicemi ze zahranici i u nas. Jedna se o pristup, ktery se vy-
uziva i u jinych odlisnosti rodin (napi. nahradni rodinna péce apod.).

» Spolec¢né prijmeni rodiny

Nékteré rodiny voli cestu spole¢ného piijmeni, coZz usnadnuje predevsim
jednorazovou komunikaci s institucemi nebo cestovani. Spolec¢né piijmeni
je zaroven dulezité pro pocit rodinné soundleZitosti a budovani identity
ditéte. V piipadech sdileného rodicovstvi a s ohledem na dalsi okolnosti to

°s v

» Uzavreni registrovaného partnerstvi jako symbolicka
formalizace rodiny

Nékteti rodice se rozhoduji pro uzavieni registrovaného partnerstvi jako
symbolického aktu, kterym ukazuji institucim i okoli, Ze tvoii rodinu. Tuto
mozZnost voli i presto, Ze institut registrovaného partnerstvi je po pravni
strance k ochrané rodiny nedostatec¢ny.

» Plna moc udélena biologickym rodicem socialnimu rodici

Nékteré situace se daji fesit preventivneé tak, Ze biologicky rodi¢ udéli plnou
moc socialnimu rodici. Tato cesta se da vyuzit napft. pro piipadny urgentni
kontakt s lékarem (spolu s kopii karticky pojistovny) ¢i v pripadé zahra-
nic¢ni cesty. Tzv. generalni plna moc nemusi byt ve vSech pripadech dle
nazoru nékterych pravnich expertu*ek akceptovana.

» Svéreni ditéte do péce rodice, ktery dité fakticky vychovava

V piipadech, kdy se otec zapsany v rodném listu nepodili na vychové nebo je
napt. dlouhodobé v zahrani¢i, a v pripadech, kdy bylo dité narozeno za pomoci
surogatni matky v CR, je vhodné zvazit svéfeni ditéte do péce jednoho z rodicu.

SOCIALNI PRACE S DUHOVYMI RODINAMI
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Zhusenosti déti vyristajicich v duhovych rodindch
Gabca, 16 let

,Kdyz se mé pani ucitelky ptaly, co rodina, tak jsem rekla, Ze nemdm tdtu, ze n
dve mamky. Ucitelky byly vétsinou prekvapené, ale pak, kdyz se s mamkami sezna-
mily, byly v pohodé.”

Krystof, 16 let

,T0 je takovy mytus, Ze se déti musi setkat se sikanou, jd jsem se s nicim takov
nesetkal. Bud byly déti zvédavé, nebo jim to bylo jedno.”

Stépdnka, 19 let

,Smili se, hodné. Dokonce jsem chtéla prejit do jiné skoly, nedalo se to vydr
Casem se to ale zlepsilo, ted uz to nikdo neresi.”

Ondrej, 29 let

,Jd jsem se s posméchem osobné nikdy nesetkal. KaZdopddné je mi jasné, ze se
obcas nékterym détem stdvd. Déti jsou ,uprimné’ a neznaji viahu slov, takzZe a
to mysli zle, nebo ne, dokdzZou druhému ublizit. Rodice by neméli svym détem da
diivod se nékomu posmivat. Vychovdvejte déti tak, aby byly oteviené vsemu, na
ve spolecnosti narazi.”

» Transgender rodicovstvi

Predchozi ¢asti byly vénovany predevsim gay a lesbickému rodicovstvi. Spe-
cifickou situaci je ale také rodiCovstvi transgender osob. V Ceské republice
se prozatim nejcastéji setkavame s rodinami, které vznikaji v ramci hete-
rosexudlniho vztahu a jeden z rodi¢u nasledné uc¢ini coming out jako trans-
gender osoba a prochazi tranzici. Pripadné muze jit o puvodné lesbicky
vztah, z kterého se narodi dité ¢i déti v ramci vyse uvedenych rodicovskych
modelt lesbickych paru, a nasledné jeden z paru projde coming outem jako
trans muz.
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Aby trans Clovék v Ceské republice mohl dokoncit tredni tranzici, musi
podstoupit sterilizaci a stat se neplodnym. Planuje-li nasledné zakladat
rodinu, nabizi se mu moznosti jako u jinych neplodnych part (pokud se
jednd o heterosexudlni par, muze napft. vyuzit sluzby klinik asistované
reprodukce; pokud se jedna o gay nebo lesbicky par, voli jednu ze strategii
zminénych v prvni ¢asti této kapitoly zamérené na legislativu vztahujici
se ke stejnopohlavnim svazkum). V zahrani¢i nékteré pary vyuzivaji moz-
nosti odebrat a zamrazit spermie ¢i vajicka pro pozdéjsi vyuZiti. V zemich,
kde neni vyzadovano absolvovat sterilizaci za tcelem ufedni zmény rodu,
dochazi ¢im dal castéji k tomu, Ze transgender osoby se rozhodnou pro zplo-
zeni vlastnich déti i po dokonceni tranzice.

Rodicovstvi transgender osob neni zatim predmétem mnoha vyzkumi, ale
z dostupné zpravy," ktera analyzovala 51 americkych studii zamétenych na
tuto oblast, vyplyvaji nasledujici zavéry:

>

Procento transgender osob, které jsou rodici, je mensi, nez je tomu
u cisgender osob. Jen zhruba 25-50 % trans respondentti z analyzo-
vanych vyzkumu uvedlo, Ze jsou rodici. Oproti tomu mezi cisgender
osobami je 65-74 % rodict.

Dveé studie poukazaly na to, Ze mezi trans lidmi, kteti projdou coming
outem nebo tranzici v pozdéjsim véku, je vyssi procento rodicu nez u téch,
kdo tranzici projdou v mladsim véku. MtiZe to byt zejména dtisledek toho,
7Ze starsim trans osobam se narodily déti jesté pred zapocetim tranzice.

Pokud jde o hodnoceni vztahu mezi trans rodici a détmi, vétsina respon-
dentti*ek hodnoti tyto vztahy jako dobré (mezi 60,5 % a 90 % v ruznych
vyzkumech), a to i po coming outu nebo tranzici.

Nebylo zjisténo, Ze by transgender identita rodic¢ti méla vliv na sexualni
orientaci nebo genderovou identitu ditéte, ani na jiny vyvojovy milnik
v jeho zZivoteé.

Transgender rodice zaznamenali urcitou diskriminaci ze strany soudt
nebo druhého rodice ditéte/déti, pripadné pri zadosti o adopci ditéte.

Ackoli tedy vyzkumt na toto téma neni mnoho, ukazuje se, Ze samotny fakt,
7e dité vychovava*ji trans rodi¢/e, nema vliv na sexualni orientaci, gendero-
vou identitu nebo cokoli jiného souvisejiciho s béZnym vyvojem ditéte.
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SPECIFIKA SOCIALNI |
PARENTALNIMI RODII

Josef Smrz

V kontextu socidlni prace s LGBT+ rodinami muzZeme hovorit o dvou zaklad-
nich typech homoparentalnich rodin:

» Rodiny bez nezletilého ditéte, které se stavaji Zadateli o nahradni rodin-
nou péci (osvojeni nebo péstounskou péci, pripadné péstounskou péci
na piechodnou dobu) - blize o tom pojednava druha ¢ast této kapitoly;

» Rodiny s nezletilym ditétem, kdy je z pohledu ¢eského pravniho ramce
zakonnym zastupcem* pouze biologicky rodi¢, ktery jako jediny z paru
disponuje rodicovskou odpovédnosti.*

Ve druhém jmenovaném pripadé jde tedy o homoparentdlni rodiny, které
vychovavaji biologické dité jednoho*jedné z partnert*ek. Situace, v niz se
takova rodina muze potkat se socialni*m pracovnikem*ici, pritom nebudou
odlisné od podminek, za nichz se se socialni*m pracovnikem*nici setkavaji
rodiny zaloZené muzem a Zenou. Rodina muZe pfrijit naptiklad do styku se:

» socidalnimi pracovniky*icemi pracujicimi v ramci registrované
socidlni sluzby (nizkoprahova centra pro déti a mladez, krizova centra,
socialné aktivizac¢ni sluzby);

» socialnimi pracovniky*icemi v nemocnicich (poskytnuti socidlniho
poradenstvi, feSeni neptiznivé socialni situace);

» socialnimi pracovniky*icemi na uradu prace (feSeni finan¢ni
pomoci od statu v piipadé zajisténi potieb nezletilého ditéte,
bydleni apod.);

» socidalnimi pracovniky*icemi organu socidlné-pravni ochrany
déti obecnich uradu s rozsirenou pusobnosti (feSeni nepfiznivé
socialni situace, feseni mozného ohrozeni ditéte na vyvoji, vykon opat-
rovnictvi nezletilého ditéte v situaci upravy styku k nezletilému ditéti).

44 Srov. § 892-895 obcanského zdkoniku.
45 Srov. § 858 obcanského zakoniku.
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» | socialni rodic ma sva

Na rozdil od heteroparentdlnich rodin budou mit v téchto typech rodin
specifické postaveni socialni (nebiologicti) rodice ditéte. Neznamena to
v Zadném pripadé, Ze by tyto osoby vuci ditéti nemély Zadné povinnosti
a prava. Dle ustanoveni § 885 obcanského zakoniku ,pecuje-li o dité jen
jeden z rodicu, podili se na péci o dité a jeho vychové i manzel nebo partner
rodice ditéte, zije-li s ditétem v rodinné domacnosti. To plati i pro toho, kdo
s rodicem ditéte Zije, aniZ s nim uzaviel manZelstvi nebo registrované part-
nerstvi, Zije-li s ditétem v rodinné domacnosti.”

V pripadé registrovaného partnerstvi pak povinnosti partnera*ky vuci ditéti
zcela jednoznacné specifikuje zakon o registrovaném partnerstvi v ustano-
veni § 13*° tohoto zakona.

Je tedy ziejmé, Ze z pohledu vzajemného vztahu s ditétem je tieba social-
niho rodice i pres absenci biologického piibuzenského vztahu povazovat
za osobu, ktera se primou péci podili na vychové ditéte, a je tedy povinna
vykonavat osobni péci o dité s diirazem na jeho opravnéné zajmy a prava.
Tato ustanoveni budou dulezZita zejména v situacich piimé socidlni prace
s rodinou u registrované socialni sluzby nebo pfi vykonu socialné-pravni
ochrany déti.

Pokud rodina bude uzivatelem socialni sluzby, bude jejim prijemcem
nejen zakonny rodic a samotné dité, ale také partner*ka rodice, ktery*a se
na vychové podili. Stejné tak bude mit v pripadé vykonu socidlné-pravni
ochrany déti socidlni pracovnik*ice OSPOD povinnost pracovat na stabi-
lizaci situace nejen se zakonnym rodicem ditéte a ditétem, ale také s jeho
partnerem*kou. Situace bude analogicka socialni praci s ditétem Zijicim
spolec¢né s matkou a jejim pritelem, ktery neni biologickym otcem ditéte.
Socidlni pracovnik*ice musi vnimat partnera*ku rodice jako dulezity ¢la-
nek celého rodinného fungovani, bez jehoz pritomnosti je jen téZko mozné
stabilizovat situaci rodiny, nastavovat individudlni plan a chranit oprav-
néné zajmy ditéte.

46 Ustanoveni § 13 odst. 1 zakona €. 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdko-
nu - existence partnerstvi neni prekdzkou vykonu rodicovské zodpovédnosti partnera viici jeho ditéti ani prekdzkou svéreni
jeho ditéte do jeho vychovy. Partner, ktery je rodicem, je povinen zajistit vyvoj ditéte a diisledné chrinit jeho zdjmy p¥i pouziti
primérenych vychovnych prostredkii, tak aby nebyla dotcena diistojnost ditéte a ohroZeno jeho zdravi a télesny, citovy, rozumo-
vy a mravni vyvoj. a nasledné pak dle ustanoveni § 13 odst. 3 zakona o registrovaném partnerstvi Pokud jeden z part-
neri pecuje o dité a oba partneri Ziji ve spolecné domdcnosti, podili se na vychové ditéte i druhy partner; povinnosti tykajici se
ochrany vyvoje a vychovy ditéte se vztahuji i na tohoto partnera.
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Vyjimkou budou situace, pii kterych bude v nejlepsim zajmu nezletilé*ho
volit nékteré kroky s vyloucenim tohoto*této partnera*ky (napf. pri feSeni
zneuzivani/tyrani ditéte). Problematické pak bude samotné sdélovani infor-
maci o ditéti, pokud by zdkonny rodi¢ k takovému postupu neudélil souhlas,
jelikoz v takovém piipadé nebude moci socialni pracovnik*ice prolomit svoji
povinnost ml¢enlivosti a informace o ditéti a vyvoji situace sdélit.

Prakticky si muzeme predstavit situaci, pri které budou probihat konflikty
mezi partnery*kami, dité bude vzhledem k témto konfliktnim vztahtim
vyhodnoceno jako ohrozené * a biologicky rodi¢ neda souhlas s poskyto-
vanim informaci o ditéti své*mu partnerovi*ce. OSPOD bude muset zcela
jisté s partnerem*kou rodice pracovat a vnimat ho*ji jako dulezity ¢lanek
pri vyhodnoceni situace ditéte i jeho rodiny a nasledného vypracovani
Individualniho planu ochrany ditéte.** Narocnym tkolem tak muze byt
balancovani mezi informacemi, které je tfeba partnerovi*ce biologického
rodice sdélit, a témi, které je treba povazovat za citlivé a pri jejichZ predani
by byla porusena povinnost mlc¢enlivosti pracovnika*ice (napft. sdileni
informaci o tom, co dité na OSPOD samo sdélilo, nebo informaci ziska-
nych od jinych subjektti a instituct).

» Pravo socidlniho rodice v

i po rozpadu vztahu

Vedle zminénych povinnosti je tieba klast duraz také na prava, ktera jsou
socialnim rodi¢tim prisouzena a lze je vyvodit jak z mezinarodnich pravnich
norem, konkrétné ¢l. 5 Umluvy o styku s ditétem,* tak i ze souCasné pravni
tupravy obcanského zakoniku §927 0Z.”° Timto rozsSifenim okruhu osob
opravnénych ke styku s nezletilym ditétem se stat snazi efektivnéji napliovat
pravo ditéte na rodinny Zivot zakotvené v ¢l. 8 Evropské imluvy o ochrané
lidskych prav,” stejné jako v ¢l. 10 Listiny zakladnich prav a svobod.”

47 Viz.ustanoveni §6 ZSPOD.

48 Viz. ustanoveni §10 odst. 3 ZSPOD.

49 Umluva o styku s ditétem, vyhlasena pod ¢. 91/2005 Sb. m. s., ktera v ¢l. 5 odst. 1 vyslovné stanovi: , Pokud to je v nejlep-
sim zdjmu ditéte, lze rozhodnout o styku mezi ditétem a osobami jinymi nez jeho rodici, které maji s ditétem rodinnd pouta.”

50 dle ustanoveni § 927 OZ: , Privo stykat se s ditétem maji osoby pribuzné s ditétem, at blizce ¢i vzddlené, jakoZ i osoby ditéti
spolecensky blizké, pokud k nim dité md citovy vztah, ktery neni jen prechodny, a pokud je zfejmé, Ze by nedostatek styku s té-
mito osobami pro dité znamenal iijmu. Také dité ma prdavo se stykat s témito osobami, pokud tyto osoby se stykem souhlasi.”

51 Cl. 8 odst. 1 Evropské timluvy o ochrané lidskych prav , KaZdy md prdvo na respektovini svého soukromého a rodinného
Zivota, obydli a korespondence”.

52 CL 10 odst. 2 Zékladni listiny prav a svobod , KaZdy md privo na ochranu pred neoprdvnénym zasahovdnim do soukromého
a rodinného Zivota“.
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V tomto sméru je tedy pravo stykat se s nezletilym ditétem piisouzeno
i okruhu osob, které nejsou s ditétem pokrevné pribuzné, ale prokazou
k nému svij vztah, spolecenskou blizkost (existenci citového pouta) a pii-
padnou tjmu, ktera by ditéti byla zpusobena, pokud by bylo tomuto styku
zamezeno.” Je nutné zduraznit pravé predpoklad existence citového
vztahu, ktery neni jen prechodny a mezi ditétem a danou osobou je diky
nému prokazatelna rodinna vazba.

Vyse uvedené je tifeba vnimat jako zdkladni voditko v situacich rozpadu
homoparentalnich rodin bez ohledu na to, zda byli*y partneti*ky v regis-
trovaném partnerstvi. Pokud totiZ socidlniho rodice bude dité vnimat
jako nékoho, kdo se o néj staral, a bylo mezi nimi vytvoreno citové pouto/
rodinny vztah, bude se tento socidlni rodi¢ moci domahat soudni tpravy
styku osoby blizké s nezletilym ditétem podle jiZ citovaného ustanoveni
§927 obcanského zakoniku. Ve svém navrhu bude muset prokazat vyse
zminéné podminky pro tpravu takového styku a navrhnout pripadné
dtkazy pro obhajobu svych tvrzeni.

Vzhledem k jednozna¢né hrozicimu stietu mezi zajmy ditéte a zajmy
rodicu se v takovych situacich ustanovuje procesni zastupce*kyné ditéte
(kolizni opatrovnik*ice), jimz je obvykle OSPOD.* Ten*ta ma za tkol plné
hajit opravnéné zajmy ditéte, véetné zjisténi jeho nazoru na déni v rodiné
pro ucely probihajiciho soudniho tizeni.”* Jako opravnény zdjem lze jisté
spattfovat pravé i zachovani styku ditéte s byvalym*ou partnerem*kou
zakonného rodice, ktery*a prokaze blizkost vztahu s ditétem a samotné
dité tuto vazbu potvrdi nebo bude prokazana (u déti, které nemohou svtij
nazor vzhledem k véku sdélit).

Protoze soudni fizeni muze trvat i fadu mésic, je stejné jako u ostatnich
navrhti na Gpravu poméra mozné, aby socialni rodi¢ podal navrh na vydani
predbézného opatteni,” které umozni jeho zakladni kontakt s ditétem do
doby vydani pravomocného rozhodnuti. Tento navrh bude muset byt radné

53 Dle komentaie HRUSAKOVA, KRALICKOVA, WESTPHALOVA a kol. Ob¢ansky zakonik I1. Rodinné pravo (§ 655-975),
1. vydéni, 2014, s. 1173, dostupné z www.beck-online.cz: , Piedpokladem ipravy styku je existence rodinné vazby, konkrétné
citového vztahu, ktery neni jen prechodny, vykazuje znaky trvalé vazby (jde o vytvoreny vztah diivéry, nestaci delsi dobu trvajici
socidlni kontakt). Dlouhodobost a pevnost citového vztahu je tieba vidy vyloZit ke konkrétni osobé a v konkrétnich skutkovych

a obohacuje. Je také mozné, ze citové pouto bylo branénim ve styku s ditétem, popripadé prostym plynutim casu, pretrZeno, poté
je rozhodujici, zda rodinny vztah mezi ditétem a socidlné blizkou osobou Ize opét navdzat.”

54 Srov. nalez Ustavniho soudu sp. zn. IT US 4160/12 ze dne 23. dubna 2013.

55 Viz ustanoveni § 943 OZ (pozn. soud muZe ustanovit také advokata).

56 Srov. Cl.1o0dst.2 a Cl. 10 Evropské amluvy o vykonu prav déti.

57 Viz ustanoveni § 76 zakona ¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni rad.
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oduvodnén a bude muset byt prokazana naléhavost predbézné tpravy tako-
vého kontaktu. I zde bude stejné jako v samotném ftizeni dité zastoupeno
opatrovnikem*ici.

Opatrovnik*ice se bude snazit vést obé strany k vzajemné domluve, aby dité
nebylo soudnim procesem zbyte¢né stresovano a zatézovano. Podobné jako
u dprav pomért mezi rodicem a ditétem lze predpokladat, Ze se tento styk
muze v budoucnu upravovat v zavislosti na véku a prani ditéte tak, aby byly
vztahy mezi nim a socidlnim rodicem rozvijeny a nedoslo k pretrhani pro
dité dalezitych emocnich a socialnich vazeb.

Neni od véci pripomenout, Ze jiZz samotny rozpad partnerstvi pro dité zna-
mena ztratu zdkladnich Zivotnich jistot a pocitu bezpeci, a navic ztratu
osoby pro néj nejblizsi vcetné dalSich osob, které povazuje za piibuzné
(rodice partnera*ky, jeho sourozenci apod.). U homoparentdlnich rodin je
slozZitost situace umocnéna tim, Ze osoby ditéti blizké z hlediska citovych
pout jsou pro né€j ndhle z pohledu zakona osobami cizimi, se kterymi nema
zadné pribuzenské vztahy.

Ulohou socidlnich pracovniku*ic je v tomto sméru aktivni snaha vysvétlit
obéma partnerum*kam dopad jejich rozchodu na aktudlni prozivani ditéte
a jeho vnimani svéta. Cilem je dosdhnout vzijemné domluvy, ktera bude
mezi byvalymi partnery*kami fungovat, jelikoZ biologicky rodi¢ ditéte si
bude plné uvédomovat, Ze i socialni rodic je v ocich ditéte plnohodnotnym
rodicem. Pro tplnost je tfeba upozornit, Ze jakdkoli dohoda mezi byvalymi
partnery*kami, ktera nebude soudné schvalena, nemtize mit pravni zavaz-
nost a byt pravné vymahatelna.

Soucasna praxe ukazuje, Ze soudy tyto vazby jako rodinné obvykle vnimaji.
Nemélo by tedy byt piekazkou takovou tipravu poméru z pohledu soudu sta-
novit a zalozit tak pravni jistotu téchto vztahu.

Pribéh Lenky

Na OSPOD se obrdtila Lenka s prosbou o p
partnerka Petra se s ni po 11 letech vztahu,

nerstvi, rozhodla rozejit. Petra je biologickou
partnerky vychovdvaji; otec neni v rodném lis

Lenka se pred 14 dny odstéhovala ze spolecnéh
ndni. S Honzou se Lenka vidéla naposledy p
venku. Druhy den ji Petra napsala, Ze si nepre,
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protoze je celou situaci zbytecneé stresovdan. Lenka se kviili tomu dostala s Petrou do
konfliktu a ta ji rekla, Ze nemd k Honzovi Zddnd prdva a je pro néj z pravniho hle-
diska cizi osobou. Honza ovsem Lence témeér kazdy den pise, Ze se mu styska.

Socidlni pracovnice Lence vysveétlila, jaké postaveni md - i kdyz neni biologickym
rodicem, neznamend to, Ze by Zadnd prava neméla a nemohla o né bojovat. Vysvét-
lila Lence aktudlni mozZnosti - poddni ndvrhu na upravu styku a poddni predbéz-
ného opatreni. Osvétlila Lence, co tyto ndvrhy znamenaji a co soud v daném pri-
padé bude posuzovat a jakou roli bude hrdat OSPOD v dané situaci.

Lenka na zdkladé ndvstévy OSPOD podala k soudu ndvrh na vyddni predbézného
opatreni s Zddosti o stanoveni kontaktu jednou tydné. Navrh odiivodnila existenci
rodinnych vztahii, kdy ji Honza fikd maminko a styskd se mu po ni. Soud ndvrhu
vyhoveél a konstatoval, Ze jsou dany diivody pro prozatimni uipravu pomeérii a zacho-
vdni vztahu mezi Lenkou a nezletilym. Zdroven zahdjil fizeni o upravé styku mezi
Lenkou a nezletilym a OSPOD jmenoval koliznim opatrovnikem v fizeni. OSPOD
tedy pozval Lenku s Petrou na jedndni. Socidlni pracovnice se jim snazila vysvetlit
dopady jejich konfliktu na nezletilého a duleZitost vzdjemné dohody. Doporucila
vyuzit mediace, kterd by mohla k dohodé pomoci.

Na zdkladé Zddosti soudu pred prvnim jedndnim si OSPOD vyzZdadal zpravu od
medidtora a provedl pohovor s nezletilym Honzou, kterému vysvétlil svou roli opa-
trovnika a zjistil jeho ndzor s moznosti vyjadrit tento ndzor u soudu. Honza socidl-
ni pracovnici ekl své prdani vidat se s Lenkou nékolikrdt v tydnu. Na soudnim
jedndani OSPOD sdélil zjistény ndzor Honzy a navrhnul jeho vyslech, kdy bude moci
své prdni sdélit primo. Predlozil zpravu medidtora a spolecné se soudkyni se poku-
sil dovést Petru s Lenkou k dohode.

Petra s dohodou nesouhlasila a jedndni bylo odroceno za ticelem vyslechu Honzy.
Ten pti ném zopakoval své prdani a uvedl, Ze vnimd Lenku jako svoji mamu. Na
zdkladé provedeného dokazovini OSPOD navrhl ipravu kontaktu Lenky s nezle-
tilym jednou za 14 dnii od pdtku do nedéle a od utery do stiedy kazdy tyden. Lenka
navrhla stejny rozsah styku, Petra zZddala upravit styk v rozsahu od pdtku do
nedéle jednou mésicné. Soud vyhovél upraveé, kterou navrhovala Lenka a OSPOD.
Svoje rozhodnuti zdiivodnil tim, Ze byla prokdzdna existence rodinnych vazeb mezi
nezletilym a Lenkou, kdy je v nejlepsim zdjmu ditéte tyto vazby zachovat a umoz-
nit jejich dalsi rozvoj. Petra se proti rozsudku neodvolala.
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STARNOUCI
LESBY, GAYOVE,
BISEXUALNI

A TRANS OSOBY
Z POHLEDU
SOCIALNICH
SLUZEB

Jolana Novotnd



LGBT+ seniori a seniorky jsou pro poskytovatele pobytovych, ambu-
lantnich i terénnich sluzZeb prakticky neviditelna mensina. Tuto sku-
tecnost, jeji priciny i navrhy reseni mapuje prvni vyzkumna zprdava
k tomuto tématu v CR, kterou vydala Platforma pro rovnoprdvnost,
uzndni a diverzitu v roce 2016*° a z niz tato kapitola z velké casti vy-
chazi.”” Duiisledkem neviditelnosti LGBT+ seniorii*ek je, Ze této nemalé
skupiné klientii*ek socidlnich sluzeb neni z riiznych diivodii poskyto-
vdana péce zameérend na clovéka a respektujici jeho*jeji Zivotni pribéh.

» Jaké jsou zakladni prici
LGBT+ seniortU*ek?
Tyto priciny je mozné si predstavit jako bryle, které maji tmava sklicka
zkreslujici skutecné, Zivé barvy. Tato zkreslujici sklicka jsou:

» HETERONORMATIVITA;
» STEREOTYPNI PREDSTAVY O SEXUALITE;
» NASTAVENI SYSTEMU.

Heteronormativita

Stereotypni koncept, podle kterého je heterosexualita normou, je tzv. priro-
zend, a ostatni sexuality jsou méné hodnotné, tzv. deviantni. Podsouva také
vylucné déleni lidi pouze na muze a Zeny. Poskytovatelé zdravotnich a socidl-
nich sluzeb, ktefi vnimaji svét heteronormativné, automaticky povazuji
vSechny klienty*ky za heterosexualni a pristupuji k nim jako k takovym.

V dasledku toho jsou napt. v materidlech vydavanych rtznymi organiza-
cemi pro seniory*ky vyobrazeny pouze heterosexualni pary (Zadny par gayu
nebo leseb); pravidla pro pridélovani ,manzelskych“ bytt v domech zvlast-
niho urceni zminuji pouze heterosexudlni manzelské pary, nikoliv regis-
trované stejnopohlavni pary; pti socialnim Setieni a individualnim plano-
vani sluzby jsou klienti*ky automaticky dotazovani*y na ,rodinu®, nikoliv

58 NOVOTNA, J. (ed.) LGBT seniofi/rky - neviditelna mensina. Situace starnoucich leseb, gayti, bisexudlnich a trans
0sob v Ceské republice a perspektivy LGBT pratelské zdravotni a socidlni péce. Praha: Platforma pro rovnopravnost,
uznani a diverzitu z.s., 2016. ISBN 978-80-88175-06-3. Dostupné také z:

5

©

Autorky puvodniho vyzkumu ,Situace LGBT osob v zafizenich poskytujicich péci o seniory*, ktery je zakladem
zpravy, jsou: PhDr. et Mgr. Nadézda Spatenkova, Ph.D. a Mgr. Ivana Olecka. Pfedmluvu a doslov ke zpravé napsala
PhDr. Jaroslava Hasmanova Marhankova, Ph.D. Vyzkum byl uskutecnén v ramci projektu ,Neviditelné mensiny“
- zviditelnéni problematiky LGBT mladezZe, rodin a senioru realizovaného Platformou pro rovnopravnost, uznani
a diverzitu z.s. v roce 2015. Projekt byl podpotfen Norskymi fondy.
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na ,vyznamné blizké“ (u LGBT+ seniorti*ek je mnohem pravdépodobnéjsi
nez u jejich heterosexudalnich vrstevniku, Ze u nich sit opory nebude tvorit
puvodni nebo prokreacni rodina); muzi jsou automaticky dotazovani na své
Zenské protéjsky, Zeny na protéjsky muzské atd.

Vnimani sexuality jako takové a sexuality ve stari zvlast

,LGBT kdo? Seniori? To se snad ty
(manaZzer zatizeni)

Mnozi lidé redukuji identitu LGBT+ osob pouze na sexualitu, tj. vhimaiji je
predevsim skrz jejich sexudlni vyjadreni (je také pravdépodobné, Ze tito lidé
Castéji pouziji zastaraly termin ,homosexudl“ misto ,gay“ nebo ,transse-
xudl“ misto ,transgender osoba“). Zaroven ve spolecnosti stale prevazuje
predstava, Ze starnouci clovék je asexualni, tedy Ze jiz nema zajem nebo
energii se intimné, sexudlné projevovat. Pokud se tyto dva predsudky
navzajem protnou, vysledkem je presvédcent, Ze stary gay, lesba nebo trans-
gender osoba nemohou existovat - vznikaji tzv. ,pruseciky ticha“.*' Zto-
toznéni identity se sexem brani tomu, aby se podafilo téma LGBT+ starnuti
v institucich otevfit.

Systémova a institucionalni neviditelnost

Socialni politiky, metodiky a legislativni opatteni tykajici se starnuti s LGBT+
lidmi aZ na vyjimky nepocitaji. Poskytovatelé socidlnich i zdravotnich sluzeb
tak nemaji potfebnou ramcovou a metodickou oporu. Zevrubna analyza této
oblasti bohuzel neni k dispozici. Existuji vsak dva pozitivni priklady doku-
mentt, které LGBT+ starnuti alespon v minimalni mife tematizuji:

NOVOTNA, J. (ed.) LGBT seniofi/rky - neviditelnd mensina. Situace starnoucich leseb, gayti, bisexudlnich a trans osob
v Ceské republice a perspektivy LGBT pratelské zdravotni a socidlni péce. Praha: Platforma pro rovnopravnost, uzna-
ni a diverzitu z.s., 2016, s. 20. ISBN 978-80-88175-06-3. Dostupné také z:

Termin a koncept je vypujcen ze studie MARHANKOVA HASMANOVA, J. Sexualita a stdrnuti - pruseciky ticha. Vyuziti

intersekciondlniho pristupu pfi studiu zkusenosti starnuti LGBT osob. Gender a vyzkum / Gender and Research.
2018, Sv. 19, 2, 5. 55-74.
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» Strategicky ramec pripravy na starnuti spole¢nosti 2020-2025,
MPSV (pracovni verze dokumentu - stav k ¢ervenci 2020). V ramci
této koncepce jsou LGBT+ osoby zminény v souvislosti s moznou diskri-
minaci senioru a seniorek. Zadné dalsi strategické materialy MPSV tuto
tematiku vyslovné neuvadéji.

» Plan zdravi mésta Brna 2018-2030, opatieni A2.1.3: Vzdélavani
zdravotnického personalu a socidlnich pracovnika v oblasti pristupu
k pacienttim (ukazka spravné komunikace zdravotnického pracovnika
a pacienta/pozustalych pri ruznych emocné vypjatych situacich (sdéleni
$patné diagnozy, sdéleni iumrti pacienta apod.) prostrednictvim LCD
monitoru. Poté aktivni nacvik takové komunikace za ucasti odborného
vedeni vCetné zajisténi povédomi o specifickém pristupu k genderové,
sexualni a vztahové rozmanitosti).

» Jak vnimaji LGBT+ osol
z hlediska péce?
Predstavy o péci se prilis nelisi od majoritni populace - idedl je péce domaci
s pripadnou asistenci ze strany terénnich sluzeb. Podle vyzkumné zpravy
maji LGBT+ seniofi*ky prevazujici dobrou zkusenost s persondlem social-
nich i zdravotnickych zatizeni. Nicméné nevnimaji instituce péce o seniory
jako mista, kde by se mohli*y ke své sexualité a Zivotni zkuSenosti oteviené
prihlasit.”” Ackoliv odmitaji segregaci do zvlastnich zatizeni, zaroven pfi-
znavaji obavy z toho, Ze v béznych institucich péce se setkaji s predsudky
ze strany ostatnich klientu*tek a Ze do kolektivu z davodu odlisné biografie
a Casto i zivotniho stylu nezapadnou.

Také zduraznuji, Ze v pripadé terénnich zdravotnich a socialnich sluzeb by
uvitali*y volbu pecujicich, které jim dané organizace doporuci jako LGBT+
respektujici. Pretrvavaji tedy mezi nimi jisté obavy, Ze byt pratelsky vaci
LGBT+ lidem nemusi byt ani mezi pomahajicimi profesemi vnimano jako
norma. To muZe byt dano i vlivem predchozich zkusenosti dnesnich LGBT+
seniorti*rek, ktefi*ré znacnou c¢ast svého Zivota prozili*y v atmosféte ote-
viené homofobie. Kazdopadné by vsak tato specifika pristupu LGBT+ senio-
ru*rek k formdlni péci ve stari neméla byt ignorovana.

62 NOVOTNA, J. (ed.) LGBT seniofi/rky - neviditelnd mensina. Situace starnoucich leseb, gayti, bisexudlnich a trans osob
v Ceské republice a perspektivy LGBT priatelské zdravotni a socialni péce. Praha: Platforma pro rovnopravnost,
uznani a diverzitu z.s., 2016. ISBN 978-80-88175-06-3. Dostupné také z:

63 Tamtéz,s. 60.

74

A STARNOUCI LESBY, GAYOVE, BISEXUALNI A TRANS OSOBY Z POHLEDU SOCIALNICH SLUZEB



» Jsou profesionalni pecujici o
pripraveni poskytovat sluzby
Jaké k nim maji postoje?
vyzkumna zprava®* prinasi nékolik pozitivnich zjisténi, napt. silny duraz
na uctu k jednotlivci a na uplatnovani péce bez predsudku, i ochotu se
o tématu vzdélavat.

Na druhou stranu se prilis ¢asto objevuji nasledujici postoje, které vyse
uvedenému brani:

» Pristup v duchu hesla ,,tam uz je to jedno“ - tedy zdturaznéni, Ze od
urcitého bodu v Zivoté ¢lovéka jiz nejsou podstatné predchozi Zivotni
zkuSenosti utvatené tim, zda zil jako heterosexudlni muz ¢i Zena, gay,
lesba, bisexudlni ¢i transgender osoba. Dnes ¢asto pouZivané postupy
jako bazalni stimulace nebo psychobiograficky model péce ovsem vycha-
zeji praveé z takovych ryze individualnich celozivotnich zkusenosti.

» Pristup v duchu hesla ,orientace (sexualita) je soukroma véc“
- samotni*é profesionalni pecujici tento postoj vihimaji jako ochranu
klienta*tek. Mnohdy se ale jedna o védomou nebo podvédomou strategii, jak
zakryt bezradnost nebo neochotu se tématem sexuality seniorti*rek zaby-
vat. Pokud jde o LGBT+ osoby, bohuzel se v praxi casto ukazuje, Ze orientace
neni problém, dokud se o ni nevi nebo se viditelné neprezentuje (napr. kdyz
klientka laskovné placne osetiovatele po zadku, je to vinimano méné proble-
maticky, nez kdyz se dva gay seniofi polibi ve spolecenskych prostorach).

» Pristup v duchu hesla ,v§ichni jsme lidi“ - LGBT+ klienti*ky jsou
stejni*é jako ostatni. Je pravda, Ze zakladni potieby respektu, bezpedi,
dusevni a fyzické pohody, a strach ze ztraty nezavislosti, spolecenské izo-
lace nebo financ¢nich potizi maji stejné jako vétsinova populace. Stejny
pristup ke vSéem ovSsem neznamena pristup uniformni, ale naopak
vysoce individualizovany s respektem k uvedenym zakladnim lidskym
potiebam a zaroven i jedinecnému Zivotnimu pribéhu.

» Je zkuSenost LGBT+ senioru*e
Cim se lisi od vétsinové popt
Tato specifika jsou dana“ predevsim spolecenskym kontextem jejich zZivota -
tj. tim, Ze svuj Zivot proZili*y ve spolecnosti, ktera urcité formy vyjadreni

64 NOVOTNA, J. (ed.) LGBT seniofi/rky - neviditelnd mensina. Situace starnoucich leseb, gayti, bisexudlnich a trans osob
v Ceské republice a perspektivy LGBT pratelské zdravotni a socidlni péce. Praha: Platforma pro rovnopravnost,
uznani a diverzitu z.s., 2016, s. 7. ISBN 978-80-88175-06-3. Dostupné také z: http:/proud.cz/component/attachments
download/124.html.

65 Tamtéz.
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sexuality a genderu stigmatizovala. Nevyplyvaji tedy ze sexudlni orientace
nebo genderové identity jako takové, ale spise z toho, jaké dusledky ma
prihlaseni se k urcitému vyjadreni sexuality nebo genderu pro clovéka
v urcité dobé v dané spolecnosti. K nejvyraznéjsim specifiktim s dopadem
na kvalitu starnuti LGBT+ osob patfi:

» 0dlisné sociilni vazby
Naprostou vétsinu péce ve stari zajistuji u vétsinové populace part-
neti*ky a hlavné vlastni déti. Podle zahrani¢nich vyzkumt maji lesby
a gayové dvakrat vétsi pravdépodobnost, Ze budou starnout sami, a ¢ty-
rikrat vétsi pravdépodobnost, Ze budou starnout bez déti. LGBT+ senio-
fi*ky nespoléhaji tolik na pomoc ptibuznych, namisto toho zdtraznuji
vyznam sité pratel. Biologické vazby jsou v piipadé LGBT+ seniorti*rek
Castéji nahrazovany vazbami zaloZenymi na jinych nez piibuzenskych
zakladech. Tzv. ,zvolena rodina“ se stava zakladni osou pomoci*.

» Vliv stigmatu a diskriminace na zkusSenost starnuti
(mensinovy stres)
Stres vyplyvajici z prislusnosti k vylu¢ované mensinové skupiné
prispiva k negativhim dopadtim na zdravi (vice o mensinovém stresu
pojednava kapitola Michala Pitondka v prvnim dile prirucky) a u LGBT+
senioru*rek muze prispivat k jejich socialni izolaci. LGBT+ lidé méné
Casto uvadéji pocit dobrého zdravi a maji potencidlni obavy z pristupu
okoli, které mohou vést k mensimu zapojeni do vefejného zivota. Mensi-
novy status a strach z predsudkt muze ovlivinovat i specificky pristup
ke zdravotnim a socidlnim sluzbam - mohou odkladat vyhledani
pomoci, méné Casto vyuzivaji béZné sluzby pro seniory*ky.

» Formalni znevyhodnéni
,SoucCasna uprava registrovaného partnerstvi v Ceské republice ne-
umoznuje v pripadé umrti partnera*ky cerpat vdovecky/vdovsky dichod.
Institut registrovaného partnerstvi tak ve vztahu k finan¢nimu zabez-
peceni v pozdéjsim véku piinasi jasné financni znevyhodnéni oproti
instituci manzelstvi. Tato forma diskriminace muze dale posilovat riziko
chudoby ve stari.“ “ Dalsim znevyhodnénim je skutecnost, Ze formalni
instituce vétsinou vnimaji biologickou rodinu jako ty, kdo maji vysostné
pravo vyjednavat o péci a byt informovani o stavu klienta*ky.
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LGBT+ seniofi/ky ale mohou mit odlisnou sit blizkych lidi, kterou ovsem pri
vstupu do instituce trvalé péce neuvadéji ze strachu, Ze by vzbudili pode-
zfeni o své orientaci. Je tedy dulezité vytvorit prostiedi duveéry a bezpedi,
které by umoznilo hladké zapojeni ,,zvolené rodiny“ do rozhodovani o péci.

Soucasna generace LGBT+ senior*ek se v porovnani s mlad$imi ro¢niky cas-
téji setkavala s diskriminaci, mnozi maji zkusenost heterosexualniho man-
Zelstvi a jsou ostraziti k vefejnému coming outu.

Reflektuji socialni sluzby t
ve specifickych situacich c

» LGBT-+ seniofi*ky s HIV/AIDS **

Sex je v kazdém véku, tedy i v tom pozdéjsim, spojeny s riziky onemocnéni
sexualné prenosnymi nemocemi. Jednou z takovych nemoci je AIDS (syn-
drom ziskaného selhani imunity), kterou zpusobuje virus HIV (virus lidské
imunitni nedostatecnosti).

0d zacétku sledovani v roce 1985 se na ¢eském tizemi nakazilo 3892 lidi
(4daj k 31. 3. 2021).*” Z pohledu vékového rozlozeni lidi v CR nakazenych
virem HIV je zajimavé, Ze 58 z nich bylo v dobé prvniho stanoveni diagnézy
vice nez 60 let. Dalsim 201 lidem pak bylo mezi 50 a 59 lety. Slo prevazné
0 muZe, ale v této skupiné jsou zastoupeny i Zeny.

Nemoc AIDS, tedy pokrocilé stadium nakazy HIV, byla nedavno zjiSténa
u vice nez 70letého seniora. Pritom kdyby tento pacient dostal ve spravny
¢as spravnou diagnozu, nemusela se pti dnesnich moznostech lécby u ného
nemoc AIDS viibec rozvinout. Na viné takové pozdni diagndzy je nedosta-
tek presnych informaci mezi laickou verejnosti a ¢asto i mezi zdravotniky.
Navic s vyskytem HIV pozitivity u senioru*ek nikdo ptilis nepocitd.”

Podle sdéleni pracovnic Ceské spolecnosti AIDS pomoc (CSAP) se tato organi-
zace zatim setkava pouze okrajové s HIV+ lidmi jakékoliv sexualni orientace
ve véku 60 a vice let. Jsou to lidé, ktefi o své pozitivité védi a uzivaji dnesni
ucinnou lécbu, ktera snizuje virovou naloz na nulovou hodnotu, takze clovék
je nejen neinfekéni pro ostatni, ale jeho imunitni systém funguje normalné
(vice se tématu HIV/AIDS bude vénovat v obecnéjsi roviné tieti dil prirucky).
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Zpracovano ve spolupraci s CSAP, z.s., za cenné informace dékujeme pani Alici Urbancové a pani Lucii Prokesové.
Celkovy stav vySetfovani HIV protilatek v CR, kumulativni tdaje, Cesky zdravotni dstav, http:/www.szu.cz/tema
prevence/zpravy-o-vyskytu-a-sireni-hiv-aids-za-rok-2021.

Udaje z ¢lanku URBANCOVA, A. Virus HIV a seniofi. HIV-PREVENCE [Online] 5. 6. 2019. [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné z:

https:/www.hiv-prevence.cz/clanky/virus-hiv-a-seniori.html.
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Piipady seniort*rek s rozvinutou nemoci AIDS (tj. v terminalnim stadiu
infekce HIV), kteti potiebuji sluzby LDN, tstavu socidlni péce atp., jsou
zatim velice ojedinélé. Dochazi k nim vétsinou proto, Ze si doty¢ny ani
lékari nedali do souvislosti jeho zhorsujici se zdravotni stav a mozZnost
nakazy touto infekci. NeléCena nemoc pak byla diagnostikovana az ve fazi
AIDS. Stejné tak ale muze zdravotnickou a socidlni pomoc v podobé LDN
nebo dstavu socialni péce vyzadovat i HIV+ ¢lovék s jinou tézkou nemoci.
Jak je vidét z uvedeného piikladu a zaroven i vzhledem k demografickému
vyvoji a ocekavanému nartustu poctu HIV pozitivnich mezi seniory*kami,
plosna a adresnd prevence a osvéta by se méla stat jednou z priorit minister-
stva zdravotnictvi.

Je mozné tici, Ze neexistuje jediny divod, pro¢ by léceny HIV pozitivni ¢lo-
vek nemél a nemohl vyuzivat jakékoliv zdravotni nebo socialni zatizeni
stejnym zpusobem a za stejnych podminek jako kdokoliv jiny. Piekazkami
jsou pouze stigmatizace a diskriminac¢ni pristup. Umisténi osoby s rozvi-
nutym onemocnénim AIDS do zatizeni mtze komplikovat obecny nedo-
statek mist a nutnost zvlastni zdravotni péce, pro kterou nejsou zatizeni
vybavena. Klienti*ky jsou umistovani*y do zatizeni na zdkladé spadovosti
- trvalého bydlisté. V odlehlejsich a mensich sidlech nemusi mit personal
ani dostatek odbornych informaci.

CSAP samotna provozuje mj. azylovy dtim, kde pracuje predevsim se socialné
slabsimi lidmi bez ohledu na vék a pohlavi, ktefi fesi svou socidlni situaci.
Maji nékolik klienta ve véku 50+ i 60+ let, vétsinou uz ne v socialni sluzbé,
ale na ubytovné, kterou také provozuji. Vétsina jejich klient pochazi z oblasti
mimo Prahu a fadi se do gay komunity. Sama sexualni orientace muze byt na
venkové stigmatizujici, a pokud se k ni prida HIV pozitivita, puvodni bydlisté
jedinec opousti a odchazi do Prahy. A to i z Brna.

Socialni a zdravotni systém se bude muset pripravit na to, Ze pozadavek na
Cerpani sluzeb ze strany lidi s HIV ve vyssim véku poroste a s tim bude pri-
chazet i vice Zadosti o prijeti do zarizeni zdravotnich nebo socidlnich sluzeb.
Lze ocekdvat mozné diskriminacni dopady ve formé odmitani poskytovani
zdravotnich a socidlnich sluzeb z dtivodu strachu, neznalosti a predsudk.

71 Ceska spolecnost AIDS pomoc ma i bezplatnou linku AIDS pomoci: 800 800 980. Dalsi jeji kontakty:
Testovani na HIV a dalsi sexualné prenosné choroby nabizi jednak v prazském Domé svét-
la, ale také ve svych checkpointech v Brné, Ostravé, Olomouci, Hradci Krélové, Usti nad Orlici, Teplicich, Usti nad
Labem a Ceskych Budéjovicich.
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» Osoby omezené na svobodé (napr. ve vézeni)

V této oblasti Ize pouze upozornit na to, Ze v Cesku podle informaci dostup-
nych z komunikace s pracovniky Kancelare verejného ochrance prav neni
téma LGBT+ osob omezenych na svobodé systémové uchopeno.

Pokud jde naptiklad o starsi LGBT+ osoby ve vézeni, neddavna unikatni
studie Seniofi a stdrnuti ve vézeni’” o nich Zzadné zminky neuvadi. Editofi
studie, Lucie Vidovicova a Petr Wija, sdélili, Ze otdzky LGBT+ se mezi
tématy nastolenymi jejich vzorkem komunikac¢nich partnerti*ek neobje-
vily. Tematizovan byl pouze sex jako obecna potteba, ovsem bez blizsiho
partnerského kontextu.

Castecné se touto tematikou zabyva publikace Spoutand rozkos: sociilni (re)
produkce genderu a sexuality v Zenské véznici od Katetfiny Nedbalkové.”

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o prostiedi, kde se zvysuje kiehkost LGBT+ lidi,
méla by se i v téchto specifickych kontextech vénovat zvysena pozornost roz-
vijeni kulturnich kompetenci a senzitivity vici LGBT+ (starnoucim) osobam.

» Jaky muze byt pfinos péce
lidem pro vétsinovou spolec
Jaké jsou pozitivni stranky
vétsinovou spolec¢nost inspir
Kdyz se v zatizenich péce nastavi systém tak, aby byl pratelsky vuci LGBT+
lidem, a persondl vzdéla tak, Ze bude umét reflektovat vlastni predsudky
a autenticky pracovat s individualitou neheterosexualnich klientti*ek, budou
z toho profitovat i heterosexudlni uzivatelé*ky péce. Je totizZ nadéje, Ze se tim
zvysi citlivost i k jejich Zivotni historii a zkusenosti, at uz je jakakoliv.”

Inspirativni pro vétSinovou spolecnost mohou byt také aktivni zpusoby
vytvareni alternativnich podpurnych siti (kromé vlastni rodiny).

LGBT+ senioti*ky si kvuli marginalizaci své sexualni orientace nebo gen-
derové identity mohli béhem Zivota vybudovat vétsi odolnost a v porovnani
se svymi heterosexualnimi vrstevniky*cemi nemusi byt tolik zaskoceni
marginalizaci z davodu stafi.

72 VIDOVICOVA, L.a WIJA, P. (eds.) Seniori a stdrnuti ve vézeni: Sonda do problematiky starsich odsouzenych [Online].
Praha: Ceska spole¢nost pro gerontologii, 2020. ISBN 978-80-907663-1-0. [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné z: https:/social-
nipolitika.eu/wp-content/uploads/2020/05/Publikace Starnuti ve vezeni 2020.pdf.

73 NEDBALKOVA, K. Spoutand rozkos: socidlni (re)produkce genderu a sexuality v Zenské véznici. Gender sondy. Praha: Socio-
logické nakladatelstvi (SLON), 2006.
74 GOLDMAN M., CHAZAN M., NOVOTNA J., SANDGERG L. Neviditelnd staroba.txt. APART, Display, Kapital, 2019. s. 32.
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LGBT+ seniofi*ky mohou vlastni otevienosti usnadnit praci zaméstnancum*-
kynim socialnich sluzeb, ktefi*ré jsou schopni*y vytvorit bezpecné prostiedi.

Doporuceny pristup socialni
pracovnikU*pracovnic

Zakladni doporuceni podle Praktického manudlu k vytvoreni instituce
oteviené k LGBT seniorum*kam (Inclusive Services for LGBT Older Adults.
A Practical Guide To Creating Welcoming Agencies) americké organizace
Services & Advocacy for GLBT Elders (SAGE):

» Vzdy predpokliadejte, Ze sluzby vaseho zarizeni vyuzivaji i LGBT+
klienti*ky.
Profesiondlni pecujici by vZdy méli vychazet z toho, Ze LGBT+ seniofi*ky
jsou soucasti zatizeni, i kdyz se nemusi ke své sexualni orientaci ote-
viené hlasit.

» Nepredpoklidejte, ze je mozné LGBT+ klienty*Kky identifikovat
na zakladé jejich vzhledu a vnéjsich charakteristik.
LGBT+ lidé netvoii homogenni skupinu. Rada z nich muze mit za sebou
zkusenosti, které odporuji tradicni predstave o LGBT+ lidech (napriklad
mohli projit manzelstvim, mit déti a vnoucata).

» Méjte na paméti, Ze sexudlni orientace a genderova identita jsou
pouze dilc¢i aspekty osobnosti jednotlivce a jeho biografie.

» O sexudlni orientaci a genderové identité klienta*ky hovorte
vzdy pouze v situaci, kdy je navozena davéra a pocit soukromi.
Duvérna znalost klientti*ek a jejich potieb je zakladem péce orientované
na jednotlivce (pti rozhodovani o charakteru poskytované péce je
napriklad klicové védét, koho klient*ka povazuje za rodinu a jakou roli
v jeho*jejim Zivoté hraji jeji Clenové*ky). Zaroven je potieba mit na paméti,
7e LGBT+ lidé mohou mit s ohledem na potencialni predchozi zkusenosti
s diskriminaci vétsi obavy o téchto tématech oteviené hovorit.”
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» Priklady dobré praxe, osobr
Zivot 90, z.u. (Praha)

Prvni proseniorska organizace v Ceské republice, ktera se pod vedenim
vykonného teditele Jaroslava Lormana systematicky vénuje také skupiné
LGBT+ seniort*rek a naplnuje tak vlastni motto ,, S nami sami sebou®.
Nabizi anonymni linku davéry, psychologickou poradnu a tzv. duhova
setkani - pravidelné schuzky starsi generace LGBT+ lidi. Usiluje o ucelenou
koncepc¢ni proménu v LGBT+ pratelskou organizaci. Po boku LGBT+ organi-
zaci (PROUD z.s. a Prague Pride z.s.) stoji v Cele aktivit, které maji vést k sys-
témovym zménam socialnich sluzeb poskytovanych LGBT+ seniorum*kam,
otevira vefejnou debatu (konference, vystavy). Zivot 90 inicioval vznik prvni
pracovni skupiny k tématu LGBT+ na ministerstvu prace a socialnich véci.
Usporadal také tspésnou putovni vystavu o LGBT+ starnuti.”

Klira pomaha z.s. (Brno)

Organizace nabizi pomoc pecujicim a pozustalym a usiluje o proménu politik
na narodni i krajské urovni tak, aby vice reflektovaly tato témata. Zabyva se
spolecensky neuznanym zarmutkem. Autorka tohoto textu je soucasti tymu
a v ramci organizace nabizi LGBT+ pratelské sluzby. Diky Klara pomdha z.s.
jsou LGBT+ lidé explicitné, i kdyz stale jesté okrajové uvedeni ve vyse zminé-
ném strategickém dokumentu Plan zdravi mésta Brna 2018-2030.

Pecovatelska sluzba Rokytnice v Orlickych horach

Organizace avizuje svoje LGBT+ pratelské nastaveni na svych webovych
strankach. Vedouci pecovatelské sluzby Dagmar Lavrencikova se jako
matka gaye a socialni pracovnice aktivné zapojuje do aktivit smétujicich
k LGBT+ pratelskému nastaveni prostredi v socidlnich sluzbach.

Osobni zkusenost autorky textu

Panu K. je 84 let. Poznali jsme se na festiva
dat na stdnek, kde jsem za seniorsky progran
ly o LGBT+ stdrnuti. Chybély mu kontakty
sezndmil a hlavné sdilel, co ho trdapi.

77 Vystava: Jejich vlajka je duhové, oni sami byvaji neviditelni. Dostupné také z: https:/podporte.zivot90.cz/vystava

online-vystava.
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Pan K. je gay, bydli sam, ale md blizky vztah s rozvedenou pani M. stejné
Poznali se kdysi v laznich, rozumeli si a casem spolu zacali trdavit hodné spc
casu. Zdd se, Ze pani M. povazuje pana K. za svého partnera, pan K. pokld
M. za svoji nejblizsi bytost. O sexudlnim naplnéni v tomto vztahu pan
nemluvil, ale o pani M. se vyjadrioval s hlubokym citem a sympatii. Pani
sexudlni orientaci nevi. Pan K. o tom, Ze je gay, nikdy nemluvil ani v zar
ani v puvodni rodiné.

Pani M. bydli u své dcery a pan K. ji tam navstévuje. Neddvno se ji vel
sil zdravotni a psychicky stav. Pan K. mi vold, je plny obav o jeji zdravi
Pani M. je na ném citové zdvisld, volda mu nékolikrdt za den. Pan K. ji pre
navstévuje a pomdhd s péci. Vetsinu potrebného ale zajistuje ptivodni roq
M. Panu K. samotnému se po nékolika mésicich zhorsi zdravi. Behem telefor
rozhovoru se ptam, jestli md nékoho, kdo by se o ného postaral. Zmini néko
mych, mezi nimi i mladsiho gaye, kterému drive on saim pomohl v tisnivé
situaci. Odkazuji ho na seniorskou organizaci Zivot 90, kde je persondl pro
o specifikach LGBT+ stdrnuti a je pripraveny pomoci. Schdzi se zde tak
mocnd skupina starsich LGBT+ lidi (vétsinou gayii), kterou mu také do
kviili socidlnim kontaktiim. Pan K. vihd a ostychd se zapojit, také proto,
mohl potkat nékoho z byvalé prdce, kde tajil, Ze je gay. Nechce, aby se t
dozvédel, pripadal by si nepatricneé, ze jim cely Zivot ,lhal“. Néjakou dobu
pravidelné volame, casem ale kontakty slabnou.

Standard pro praci s LGBT+ seniory - némecka inspirace

,V pripadé péce poskytované v institucich se jevi jako zasadni i integrace
jednotlivce mezi ostatni obyvatele, stejné tak jako vytvoreni atmosféry
duvéry a moznosti pokracovat v maximalni mozné mire v puvodnim Zivot-
nim stylu. Soucésti kvalitné poskytované péce je i to, Ze klienti/ky jaké-
koliv orientace mohou svobodné svou sexualitu vyjadiovat (samoziejmé
v mezich, které neohrozuji ostatni klienty/ky). V tomto ohledu mohou LGBT
seniofi/rky vyzadovat ,specificky” pristup, ktery ale nezahrnuje ani tak
jiné postupy v poskytovani péce jako spise , praci“ na tom, aby se instituce
poskytujici péci o seniory/ky nestavaly mistem, které LGBT seniofi/rky vni-
maji jako prostor, kde nemohou , byt sami sebou“. Tento specificky piistup
zahrnuje i ,,praci“ na tom, aby se jejich potencialné pocitovana jinakost ze
strany ostatnich klientti/tek nestala divodem jejich izolace.“

78 NOVOTNA, J. (ed.) LGBT seniofi/rky - neviditelnd mengina. Situace starnoucich leseb, gayu, bisexualnich
a trans osob v Ceské republice a perspektivy LGBT pratelské zdravotni a socidlni péce. Praha: Platforma
pro rovnopravnost, uznani a diverzitu z.s., 2016, s. 62. ISBN 978-80-88175-06-3. Dostupné také z: http:/
proud.cz/component/attachments/download/124.html.
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V Ceské republice prozatim neexistuje specialni standard nebo doporu-
Ceni pro praci s LGBT+ seniory*kami (jeho pripravou se aktudlné zabyva
pracovni skupina na Ministerstvu prace a socialnich véci CR). Uz nyni se
ale nabizi mnoho moznosti, jak zacit proménovat pobytové i ambulantni
sluzby tak, aby byly vice oteviené pro LGBT+ klienty*ky. Od téch nejjedno-
dussich po komplexni. Jako voditko muzZe poslouzit vybér otazek z kontrol-
niho seznamu berlinské organizace Schwulenberatung Berlin:

Politika, zasady, komunikace zafizeni

» Existuje manual fizeni kvality a opatfeni (strukturalni, procesni atd.),
ktera vedou ke kvalitni péci kulturné citlivé k LGBT+ rezidentim*kam?
» Je téma diverzity soucasti prohlaseni o poslani organizace (mise)?

Personalistika

» Je v popisech pracovnich pozic uvedeno, Ze jednou z oblasti,
za kterou nese zameéstnanec*kyné odpovédnost, je poskytovat péci,
ktera je kulturné citliva k LGBT+ rezidentum*kam?

» Zahrnuje koncepce skoleni pro nové zaméstnance*kyné trénink
v péci kulturné citlivé k LGBT+ lidem?

Transparentnost a bezpeci

» Zajistuje kodex chovani pro zaméstnance*kyné prostiedi,
kde nedochazi k diskriminaci LGBT+ osob?

» Je zavedena strategie na piredchazeni Sikany a diskriminace
mezi zaméstnanci*kynémi?

Péce a zdravi

» 7Znd instituce péce poskytovatele zdravotnich sluzeb, kteri jsou
LGBT+ pratelsti a které mtize v piipadé potieby kontaktovat?

» Existuji zaméstnanci*kyné se specidlnimi znalostmi o péci o lidi
s HIV/AIDS, které ziskali*y pti Skoleni v poslednich tfech letech?

» Dostava se rezidentim*kdm na jejich Zadost podpory
Vv procesu coming outu?
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Domov a jeho okoli, prostiedi zivotnich aktivit

» Jsou rezidenti*ky (a/nebo jejich rodina/zvolena rodina) zapojeni*y
do vytvareni prostredi instituce péce?

» Spolupracuje instituce s LGBT+ organizacemi?

» Existuje koncept diverzity pro hygienicka zatizeni
(genderoveé neutralni toalety)?
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TRUCHLENI
A POHRBIVANI

S OHLEDEM NA
GENDEROVOU,

SEXUALNI

A VZTAHOVOU

ROZMANITOST

Jolana Novotnd



Zdarmutek je prirozend reakce na ztratu blizké osoby nebo i zvirete.
Jednotlivi lidé se lisi v tom, jak jej proZivaji nebo ddvaji najevo. Vy-
znamnou roli hraji i kulturni vzorce spojené s truchlenim a pohrbiva-
nim. Na tzv. zdravé truchleni ma velky vliv také to, jestli okoli ztratu
rozpoznava a prijimd, nebo ne.

Ztrata blizké osoby ¢i zvitete, kterou spolecnost neuznava nebo nerozpo-
znava, byva oznacovana jako tzv. tichy nebo spolecensky neuznany zarmu-
tek. vzhledem k pretrvavajicim heteronormativnim a nékdy také diskrimi-
nujicim postojum spolec¢nosti k LGBT+ lidem se mohou i truchlici z téchto
komunit a jejich blizci v nékterych piipadech tadit mezi ty, kdo tichy
zarmutek proZivaji. Setkavaji se s nepochopenim, pripadné i negativnimi
reakcemi, které prirozeny proces truchleni komplikuji.

Neni duvod pochybovat, Ze vétsina pracovnikti*ic v pomdahajicich profesich
a pohiebnich sluzbach jsou lidé empaticti a socidlné citlivi a vSem pozu-
stalym bez rozdilu poskytuji profesiondlni a obecné lidskou podporu. Jeden
z takovych prikladu dobré praxe je uveden nize.

» Specifika pristupu k L
Pri poskytovani péce LGBT+ lidem na konci Zivota nebo pfi doprovazeni
neheterosexualnich i heterosexualnich osob, které prochazeji zarmutkem
nad ztratou blizkého LGBT+ ¢lovéka, je tfeba mit na paméti nékolik nasle-
dujicich skutec¢nosti.

Specifické obavy

LGBT+ lidé a jejich partnefi*ky nebo vyznamni blizci mohou mit specifické
obavy spojené s umiranim, smrti a truchlenim. Naptiklad jde o obavy:

» z coming outu v zavéru zZivota nebo béhem pohtbu (napt. pokud jejich
rodina o jejich sexudlni orientaci nevi), nebo naopak Ze budou muset
svoji sexualni orientaci nebo genderovou identitu skryvat (napt. pokud
si rodina nepreje identitu zesnulého tematizovat, prestoZe by si to
zesnuly*a pral*a);

79 IVANYI, P.,,NOVOTNA, J., SLEGLOVA, D. a MICHALKOVA Z. Prdce se socidlné neuznanym zdrmutkem, st 1. casopis.
socioterapia.sk [Online]. [cit. 13.10.2020]. Dostupné z:

80 V tomto oddilu vychazime z mistnich i zahrani¢nich zkusenosti a zdroju (predevsim Support Around Death, SAD -

skotskych webovych stranek o konci Zivota a péci o poztstalé vytvorenych NHS Education of Scotland na podporu
profesionalu, pacientt, pecujicich a pozustalych:
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» z nepriméiené zvédavosti tykajici se jich samotnych, jejich vztaht nebo
jejich téla, véetné strachu z toho, jak bude s jejich télem po smrti nakla-
dano (zda s nim bude nakladano s respektem);

» Ze jejich vztahy nebudou uznany (napft. Ze ptivodni rodina neumozni
jejich vyznamnym blizkym tc¢ast na pohibu nebo je vylouci z priprav
obradu, piipadné jim urc¢i podruznou roli);

» v pripadé transgender osob, Ze budou oznaceny jinym rodem, nez jak
se citi (misgendering); Ze bude pouZito jejich ptivodni jméno, které si
zménily (deadnaming); nebo Ze se pohtebni obrady neodehraji podle
prani zesnulé osoby (napf. pro osobu, ktera se identifikovala a Zila jako
muz, poskytnou pribuzni pohiebni sluzbé Zenské obleceni);

» Ze budou provazeni umirajiciho nebo smutec¢ni obrad zneuzity
k prezentaci homofobnich nebo transfobnich nazora (napt. homofobni
zminky knéze béhem cirkevniho pohrebniho obfadu, které mohou
negativné zasahnout jak vyznamné blizké, tak pritomné cleny*ky LGBT+
komunity zesnulé*ho).

Komunikace

Pecovatelé*ky a dalsi lidé v pomahajicich profesich mohou stanout pred otaz-
kou, jak hovorit o zesnulé LGBT+ osobé. Je vhodné drZet se zakladnich pravidel:

» Posmrti kazdé osoby musi byt zachovana povinnost ml¢enlivosti v sou-
ladu s platnymi zakony s vyjimkou zakonem stanovenych situaci, kdy je
prolomeni povinné mlc¢enlivosti nezbytné.

» Pokud k tomu neni svoleni zesnulé osoby a pokud se nejedna o infor-
mace, které jsou pristupné na zakladé zasady ,, opodstatnéné potieby
pristupu k informacim®, je tfeba zachovat mlc¢enlivost o jeji sexudlni
orientaci nebo genderové identiteé.

» Pokud svoleni existuje, o zesnulé osobé se mluvi tak, jak se sama oznaco-
vala (Zena, muz, nebinarni osoba atd.). Pokud si nejste jisti*é, nechte se
vést jazykem téch, kteti byli zesnulé osobé nejblize. Ale pozor, nemusi se
vzdy jednat o primarni rodinu zesnulé osoby, obzvlasté v piipadech, kdy
jeji genderovou identitu odmitala uznat.
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Komunikace s pozustalymi

Vyzvou muZe byt i komunikace s pozustalymi, ktefi mohou pochazet z ruz-
nych prosttedi - zvolené nebo ptivodni rodiny zesnulé*ho. Nasleduje nékolik
praktickych rad:

» Pokud si nejste jisté*i vztahem mezi zesnulou a poztstalou osobou, je
vhodné pouzivat neutralni a inkluzivni jazyk, napt. ,vyznamna blizka
osoba“ misto partner, partnerka. Nechte se vést poztstalym a zeptejte se
napt.: ,Jak byste popsal*a vztah mezi vami a XY?“ nebo ,,Kdo byl pro XY
dulezity?*.

» Uznejte vztahy, které zesnula osoba méla - méjte na pameéti télesnou
a dusevni pohodu partnera*ky.

» Vzajemna komunikace se zdravotniky*icemi a socidlnimi pracovni-
ky*icemi muze utvaret zkusenost truchleni - budte citlivé*i (truchlici
partner*ka muze ocekavat diskriminaci) a snazte se vytvorit prostiedi
davéry. Diky vasi empatii bude pro truchlici snadnéjsi vam sdélit své
potteby. Zejména starsi LGBT+ osoby s pripadnou zkusenosti stigmati-
zace a patologizace jejich sexudlni orientace nebo genderové identity
mohou pocitovat obavy se pracovnikim*icim institucionalnich sluzeb
s timto svéftit. V dobé zvysené citlivosti, jako je doba truchleni, to mutze
vést ke zhorseni zdravotniho nebo psychického stavu truchlicich.

» Kdykoliv je to mozné, komunikujte se vSemi truchlicimi (blizkymi oso-
bami, rodinou, ve které zesnula osoba vyrtstala, jeji zvolenou rodinou
a komunitou) v souladu s omezenimi povinné mlcenlivosti.

Priklady situaci, které mohc

dopad na truchliciho partne

» Nedostatec¢né uznani vztahu k zesnulé LGBT+ osobé

» Vylouceni z jednani a rozhodovani o péci/pohibu

» Nebylo mu*ji dovoleno provazet partnera*ku pfi umirani
» Nemohl*avidét télo zesnulého partnera*ky

» Byla mu*ji odeprena moznost se rozloucit

» Nedostalo se mu*ji podpory béhem truchleni
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» Vztahy mezi puvodni rodinou a zvolenot
Vztahy mezi truchlicimi (napf. ptivodni rodinou a zvolenou rodinou) mohou
byt komplikované a neharmonické. Po imrti LGBT+ osoby miiZze nastat
situace, kdy musi odborni*¢ pracovnici*ice uzce spolupracovat s rozdil-
nymi skupinami lidi, kteti zesnulou osobu znali.

U LGBT+ osob je pravdépodobnéjsi, ze se ptivodni rodiné mohly odcizit,
mély s ni kiehké nebo obtizné vztahy. Nékteré rodiny nemusi o sexualni
orientaci nebo genderové identit¢ zesnulé*ho vibec védet, pripadné pouze
v omezené mife, nebo ji nejsou ochotni akceptovat.

Zvolena rodina mtize vyzadovat zvlastni podporu pii komunikaci s piivodni
rodinou. Jeji €lenové*ky si mohou pfat, aby se o jejich identité¢ nemluvilo,
nebo mohou pozadovat, aby pii zatizovani praktickych zélezitosti po imrti
mohli*y hrat vyznamnou roli.

Socialni pracovnici*ice mohou dostat zadost o informace o zesnulé osobé
také z komunity, do niZ zesnuld LGBT+ osoba patfila, zejména pokud
zemiela bez partnera*ky nebo blizkych piibuznych. V tom ptipadé je dile-
Zité zajistit povinnost zachovani ml¢enlivosti dle platnych zakonl a zaro-
veil uznat vyznam toho, aby truchlici mohli zesnulé*ho uctit a zucastnit se
ritudll truchleni. V nekterych ptipadech nemusi byt pro ¢leny*ky zvolené
rodiny ¢i komunity komfortni nebo bezpecné se rozlouceni se zesnulou oso-
bou zucastnit. Za takovych okolnosti se mohou ptibuzni a zvolena rodina/
komunita rozhodnout usporadat odd€lené ritualy rozlouceni.

» Osobni zkusenosti LGBT+ pozustalych
Pribéh Anny Jancarikové - Lesbicka rodina v krajni Zivotni s

Psal se rok 2012, konkrétné leden, kdyzZ jsme se dovedéli fatdlni d
nerky - karcinom v termindlnim stadiu, nevylécitelny. Synovi, kter
nerkou vychovivaly, bylo tehdy dva a pul roku. Mély jsme pred sebo
spojené s intenzivni spolupraci s nejriznéjsimi institucemi - prak
mym zaméstnavatelem, synovou skolkou, nékolika nemocnicen
centrem, méstskou spravou socidlniho zabezpeceni a v posledni f

Pokud jsme do té doby vihaly, kde, pred kym, do jaké miry ci jak ryc
outem, Sla ted vsechna tato dilemata stranou. Abych mohla partner]
cich kazdodenné providzet a nékteré véci za ni i vyfizovat, musely
naprosto otevrené - jako lesbicky registrovany pdr s ditétem - a s
s tim okoli nebude mit problém. Okolnostmi zesileny existencia
tehdejsich uddlosti mi doddval silu, meéla jsem jediny cil - pomoc
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mi jedno, jak zareaguje okoli, a byla jsem pripravena jit v pripadeé potreby do boje.
To ale nebylo potreba. Vsude jsme se setkaly s pochopenim, profesionalitou, rovnym
pristupem, a pokud jsme narazily na problémy, byly to problémy systémové, kterym
bychom celily i jako heterosexudlni rodina.

V zdfi 2012, kdyz ndam bylo jasné, Ze to cisté doma s malym synem pod nohama
nezvlddneme, zacala jsem zjistovat mozZnosti hospicové pomoci a na radu ses-
try jsem si domluvila schiizku v Hospici sv. Alzbéty v Brné. Sla jsem tam trochu
s obavami. Védeéla jsem, Ze se jednd o profesiondlni zarizeni napojené na Masary-
kiiv onkologicky ustav, strasily mé ale moje vlastni predsudky - preci jen se jednd
o0 obnoveny hospic v prostordch kldstera sester alZbétinek, preci jen tam jedna ci
dvé fadové sestry pracuji. Co kdyz je lesbickd rodina vylekd?

Abyste mohli vyuZivat sluzeb hospice, musite s nim uizce spolupracovat. Hospic
se stane takovou vasi prodlouZenou domdcnosti, jste s nim neustdle v kontaktu,
se svymi blizkymi tam trdvite celé dny, a kdyz to jde, berete si je domii s tim, Ze je
kdykoli, kdyz uz jim doma nezvldddte ulevovat, zase miizete privézt. Vase rodina
a hospic se na néjaky cas stane spolecnou jednotkou. Kazdy hospic mad navic ome-
zené kapacity a neustdly previs zZddosti, proto musi zvazZovat dle predem stanove-
nych kritérii, koho prijme a koho ne. Pro Hospic sv. Alzbéty bylo jednou z priorit
ulevovat rodindm s détmi a zdroven jim umoznit travit spolecné cas do posled-
niho dne. Hospic sv. AlZbéty nds od prvniho okamzZiku bral jako plnohodnotnou
rodinu s ditétem, a kdyz nastal ten okamzZik, Ze jsme doma nezvladaly, partnerku
prijal a na nékolik tydni se stal citlivou, chdpajici, netinavné pomdhajici sou-
¢dsti nasi rodiny.

Zhusenost odborné poradkyné pro pozustalé

Na setkdni svépomocné skupiny pro poziistalé prisla novd klientka romského
puvodu v doprovodu mladé Zeny. Na skupiné se seslo osm poziistalych klientek
a klientii. Skupinu navstévovali*y uz delsi dobu, vsichni*vsechny se jiz znali*y
(kromé dvou nové prichozich), byli*y spise starsiho véku, po umrti partnera*ky
rovneéz seniorského veku.

Po vzdjemném predstaveni klienti*ky, kteri*které navstévovali*y skupinu delsi
dobu, sdileli*y své pribéhy a zkusenosti po ztrdté blizké osoby. Poté mladad romska
Zena zacala mluvit o umrti své maminky, ke kterému doslo pred mésicem. Situa-
ce pro ni byla velmi emotivni, klientka o své zkusenosti vyprdvela expresivne,
osobité. Ostatni ji nabizeli svoje zkusenosti se ztratou. Druhd romskd Zena prilis
nemluvila. Mladd Zena, dcera zesnulé, hovorila také za ni, jak ztrdtu spatné sndsi.
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Po urcité dobe poradkyné pro poziistalé z vypovédi dcery vyrozumela, Ze druhd Zena
Zila s jeji matkou v lesbickém vztahu. Ostatni lidé ve skupiné se v§ak domnivali, Ze
se jednalo o rodinnou zndmou a pritelkyni zemrelé.

PrestozZe projevy mladé romské zeny byly trochu odlisné od ostatnich, skupina ji velmi
dobre prijimala a snazila se ji poskytnout podporu. Poradkyné byla rdada, Ze ostatni
nepochopili*ly lesbicky vztah mezi Zenami, a celou dobu ,trnula“, aby to tak ziistalo
do konce. Méla obavy, jestli by skupina starsich lidi pripadny coming out lesbického
vztahu zvlddla. Sama jim tedy situaci aktivné nevysvétlovala a nechala je v tom, jak
situaci chdpali, tedy Ze truchlici Zenu povazZovali za rodinnou pritelkyni zesnulé.

Zeny prisly také na dalsi setkdni skupiny, které probihalo po mésici v podobném
slozeni. Tentokrdt z jejich vypravéeni jednoznacné vyplynul lesbicky vztah mezi
zemielou a poziistalou Zenou. V tu chvili se atmosféra ve skupiné zménila. Ostatni
to zaskocilo a vytvorili*y si odstup od obou Zen. Snazili*y se jim nedat prostor
k dalsimu sdileni. Zddlo se, Ze lesbicky vztah pro né byl neprijatelny a Ze ztratili*y
k poziistalé Zené soucit a spise ji odsoudili*y. Verbdlné vsak tento postoj neproje-
vili*y. Urcitou niklonnost (ale vyrazné nizsi nez na minulém setkani) projevili*y
viici dcefi zemrelé.

Na dalsi setkdni jiZ Zeny nepfisly. Poradkyné se s ostatnimi k situaci krdtce vratila.
Pro citové zaméreni Zen nenasli*y pochopeni a vzdjemné se v takovém ndazoru utvrdili*y.

v aas

Z. pri uzatvdrani dochodkového pripoistenia priamo do zmluvy uviedla mna ako
dedica. Ja som to nevedela. Dala som notdrke info, zZe je tu este to dochodkove.
Notdrka Ziadala o vyjadrenie poistoviiu. Odpovedali jej, ze je tam priamo napi-
sany dedic a teda nespadd to do dedicského konania. To mi notdrka oznamila a Ze
teda si to musim sama ,vybehat“. Podotykam, ze som mala len prosti kopiu umrt-
ného listu. Bez overenia. VSetko som dotycnej pani v poistovni vyrozprdvala. Pani
logicky potrebovala mat nejakym sposobom overené, Ze Z. je po smrti. Ale prostd
kopia nestaci. Vravela som jej, Ze inii nemdm a ani nebudem mat. A Ze umrtie si
mozZu overit na matrike, resp. Ze v danej veci poistoviiu uz kontaktovala notdrka
v ramci dedi¢ského konania. Zial nepomohlo. Pani nebola ochotnd zvolit iny postup
a tvrdo vyzZadovala umrtny list - overenu kopiu alebo origindl. Tak som sa vybrala
na matriku. Pani na matrike som porozprdvala, Ze som partnerka zosnulej a Ze
sa nemdm ako dostat k odkdzanym peniazom. Ziadala som ju o kopii, resp. opis
umrtného listu. Chvilu vahala a nakoniec mi vystavila novy umrtny list, s ktorym
som sla na poistovnu.
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Pani notdrka oslovila na zaciatku dedicského konania Z. brata J., lebo doklady na
pohreb boli pisané na neho, aj napriek tomu, Ze som sa na tihrade pohrebu podielala
aj ja. Pohrebnd sluzba nebola ochotnd vystavit dva doklady na ciastocné uhrady.
J. mi vsak nedal na vedomie, Ze uz je pridelend notdrka. Ja som sa k nej dostala cez
informdciu z prislusného siidu, kam som si volala. Pani notdrke som porozprdavala
o nasom vztahu so Z. Hned jej zaplo, Ze kedZe nebol zdvet a pravny stav je taky,
ako je, tak by som mohla prist o vsetko, resp. musela by som sa sudit. Vedela, Ze na
to, aby postupovala inak, musi ma J. uznat. Myslim, Ze to urobila velmi sikovne
a diplomaticky, aby ma J. uznal a dalej to uz bolo len na nasej dohode s J.

Pribéh partnerky vyloucené ze smutecnich uddlosti

R. trpéla onkologickym onemocnénim. Jeji partnerka T. se o ni obétavé starala az do
konce. Pdr nezil v registrovaném partnerstvi. Pivodni rodina R. se do péce nezapojovala.

Poté co R. zemrela, rodina se chopila organizace pohtbu, ktery se odehrdl v tradicni,
na Moravé stile velmi rozsitené podobé - rozlouceni v kostele, pohieb do zeme.
Partnerka T. byla béhem cirkevnich obradii usazena do druhé fady, nikoliv do prvni
mezi nejblizsi poziistalé, a nebylo ji oficidlné kondolovino.

Pritomné lesby, které obé partnerky osobné znaly, uzavrely pohieb improvizova-
nym karem (smutecni hostinou)v blizké restauraci. Zpiisob rozlouceni a upozadeni
partnerky T. je hluboce zasdhly.
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Prirucka pro pracovniky*pracovnice v oblasti socidlné-pravni ochrany déti.
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-pece/file
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84-specifika-socialni-prace-respektujici-gederovou-sexualni-a-vztahovou-
-rozmanitost/file
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Rozhovor s Jaroslavou Hasmanovou Marhankovou: Gayii mezi diichodci

je stejné jako mezi mladymi, svoji identitu ale radéji skryvaji, fikd sociolozka
[televizni porad]. Moderuje Filip Horky. DVTV, 9. 8. 2017 14:00, https:/video.
aktualne.cz/dvtv/gayu-mezi-duchodci-je-stejne-jako-mezi-mladymi-svoji-
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Gen Silent: Dokumentarni film o LGBT+ seniorech a seniorkach, kteri se
vraci ,,do skiiné“, aby preZili v heteronormativni a homofobni spole¢nosti,
https:/www.theclowdergroup.com/gensilent.

Tajnd ldska (A Secret Love): Dokumentarni film o dvou Zenach, které tajily
svoji lasku nékolik desetileti. i kdyz se svét casem zménil, projit comming
outem v pozdnim véku neni viibec jednoduché. Netflix,
https:/www.netflix.com/cz/title/80209024.

Umirani a truchleni LGBT+ osob

ACQUAVIVA, K. D., LGBTQ - Inclusive Hospice and Paliative Care. A Practi-
cal Guide to Transforming Professional Practice. New York: Harrington Park
Press, 2017.
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Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. ISBN 978-80-244-5304-0.
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dlné neuznanym zdrmutkem Cdst 1. In: Casopis Socioterapia [online], 2020.
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Film Kdyby zdi mohly mluvit 2 [If These Walls Could Talk 2]:
https://www.csfd.cz/film/18003-kdyby-zdi-mohly-mluvit-2/prehled/.

Poetic Endings. Londyn:
https://www.poetic-endings.com/gay-friendly-funeral-director-in-london
(Priklad zahrani¢ni pohiebni sluzby pratelské LGBT+ lidem).

LGBTI funerals. Sidney:
https://www.afterlifefunerals.com.au/lgbtifunerals/index.html
(Priklad zahrani¢ni pohiebni sluzby pratelské LGBT+ lidem).
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SEZNAM
ORGANIZACI
A SLUZEB

Seznam organizaci a sluZeb zameérenych na LGBT+ osoby nebo
pratelskych viici LGBT+ osobam v ruznych Zivotnich situacich

Podplrné LGBT+ organizace ¢i sluzby

» Prague Pride, z.s.

Zlepsovani kvality Zivota LGBT+ osob, ochrana prav obéti diskriminace,
vzdélavani a dalsi aktivity. Prague Pride (www.praguepride.cz) mimo jiné
organizuje seminare pro budouci LGBT+ rodice a spolu s queer filmovym
festivalem Mezipatra (www.mezipatra.cz) porada vzdélavaci programy pro
zakladni skoly.

Web: www.praguepride.cz

Kontakt: karel.pavlica@praguepride.com

(vzdélavani pracovnikti*ic v pomahajicich profesich)

» Online poradna sbarvouven.cz

Internetova poradna spolku Prague Pride na bazi peer-to-peer mentoringu
poskytuje podporu a informace LGBT+ lidem i vSem ostatnim, které toto
téma zajima.

Web: www.sbarvouven.cz
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» LOGOS Ceska republika, z.s.

Ekumenickeé spolecenstvi LGBT+ véticich, jejich rodicu a pratel. O jeho
¢innosti l1ze najit informace na webu nebo na facebookové
strance

Kontakt:

» Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu z. s. (PROUD)
Platforma se vénuje aktivitim pro genderovou rovnost ve spolecnosti

a zlepsovani kvality Zivota nejen LGBT+ lidi od détstvi pres partnerstvi
a rodiCovstvi aZ po starnuti.

Web:

Kontakt:

> Transparent, z.sS.

Spolek, ktery se zaméruje na zlepSovani spolecenské a legislativni situace
trans a nebinarnich osob.

Web:

Kontakt:

» Queer Geography z.s.

Spolek se zamétuje na prosazovani holistického, syndemického, a tedy
biopsychosocidalniho porozuméni souvisejicim spolecenskym a zdravot-
nim problémtim, otazkam ¢i vyzvam. V jeho smyslu prispiva k efektiv-
néjsimu prijeti sexudlni a genderové diverzity v ramci $irsi rozmanitosti
spolecnosti, odbouravani stigmatizace i diskriminace, a k odstratniovani
jinych normativnich, institucionalnich, legalnich ¢i jinych bariér snizuji-
cich kvalitu Zivota nékterych lidi.

Web:

» STUD, z.s.

Spolek ptisobici v Brné na podporu gay, lesbické, bisexudlni a transgender
minority. Primarné se orientuje na praci s mladezi, aby usnadnil proces
vyrovnani se s vlastni sexualni orientaci, a tak preventivé zmensil riziko
rozvinuti socialné patologickych jevu, jako je napriklad sebevrazda, dro-
gova zavislost nebo alkoholismus u mladych lidi.

Web:

Kontakt:
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» Ollove z.s.

Spolek ptisobici v Olomouci a organizujici Sirokou skdlu kulturnich, spo-
lecenskych i osvétovych aktivit, které maji pomahat vytvoreni oteviené,
tolerantni, genderové a sexudlné pestré spolecnosti. Ollove pomdha lidem
mimo hranice heteronormativity najit si své misto ve spolec¢nosti a snazi
se také o mezigeneracni kontakt a porozuméni.

Web: www.ollove.cz

Kontakt: ollove@ollove.cz

Pomoc v oblasti predsudec

» In IUSTITIA, 0.p.s.

Poradna Justyna poskytuje své sluzby lidem dotcenym nasilim z nenavisti
nebo projevy nesnasenlivosti, zejména rasismu, antisemitismu, islamofo-
bie, homofobie a transfobie, genderového nasili, nasili z divodu véku, zdra-
votniho stavu, socidlniho statusu ¢i prislusnosti k subkultute.

Web: www.in-ius.cz

Kontakt: poradna@in-ius.cz

» Bily kruh bezpeci, z.s.

Zaméruje se na pomoc obétem trestnych ¢int. Poskytuje pravni informace,
psychologickeé a socialni poradenstvi a rovnéz praktické rady a informace
prostiednictvim nonstop telefonnich linek, celostatni sité poraden, centraly
v Praze, intervenc¢niho centra v Ostraveé a klicovych socidlnich pracovnika
(pripadovych manazer) pro zvlast zranitelné obéti a poztistalé.

Web: www.bkb.cz

Kontakt: 116006(@blkb.cz

Bezplatna linka: 116 006 - pro obéti kriminality a domaciho nasili
Linka BKB: 257 317 110 - nonstop pomoc obétem a svédkum trestnych ¢int

» Pro bono aliance, z.s.

Pro bono aliance sdruzuje pravniky, ktefi usiluji o zvyseni t¢innosti prav-
niho systému pii ochrané lidskych prav, verejného zajmu a dalsich dulezi-
tych hodnot. Zasazuje se proto zejména o vétsi dostupnost pravni pomoci

a spolecensky odpovédny vykon pravnickych profesi.

Web: www.probonoaliance.cz

Kontakt: probono@probonoaliance.cz

SEZNAM ORGANIZACI A SLUZEB
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Krizova intervence

» Linka bezpeci, z.s.

Poskytuje krizovou intervenci a poradenstvi pro déti a mladez do 26 let
zdarma z celé CR prostrednictvim telefonu, chatu a e-mailu.

Web: www.linkabezpeci.cz

Kontakt: info@linkabezpeci.cz

Bezplatna linka pro mladez: 116 111

Zdravotni a socialni sluzby

» Ceska spolecnost AIDS pomoc, z.s.

Pomoc HIV pozitivnim lidem, prevence a osvéta - provozuje checkpointy;,
bezplatné anonymni testovani po celé CR, bezplatnou telefonni linku, pravni
pomoc v pripadech diskriminace HIV pozitivnich osob, azyl Dtim svétla.
Web: www.aids-pomoc.cz

Bezplatna telefonni linka AIDS pomoci: 800 800 980

» Jako doma - Homelike, o.p.s.

Neziskova organizace, ktera se vénuje Zenskému bezdomovectvi. Jejim
cilem je spolecnost, kde ma kazdy moznost dustojné bydlet a kde nejsou
socialni a genderové nerovnosti. Dosahnout toho chce prostiednictvim
partnerstvi a participace, empowermentu (posileni), vytvareni bezpec-
ného prostiedi, genderové citlivosti a spoluprace lidi s domovem a bez
domova. Organizace se zaroven dlouhodobé zabyva prevenci genderové
podminéného nasili a poskytuje pomoc v piipadech, kdy k nému dochazi.
Web: http:/jakodoma.org

Kontakt: info@jakodoma.org, 774 109 232

» Poradenské centrum v Brné - adiktologické poradenstvi
pro LGBTQ spolecnosti Podané ruce o.p.s.
podpory v abstinenci a dale také poradenstvi se zaméienim na sexualni
oblast spojenou s uzivanim navykovych latek.
Kontakt: sandera@podaneruce.cz, 776 081 363, 773 770 885
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» ZIVOT 90, z.4.

Poskytovatel LGBT+ respektuijicich socidlnich sluzeb pro seniory a seniorky.
Web: www.zivot90.cz

Kontakt: Jaroslav Lorman, vykonny feditel, reditel@zivot90.cz, 222 333 590

» Pecovatelska sluzba Rokytnice v Orlickych horach
Organizace oteviena LGBT+ osobam poskytujici pecovatelskou sluzbu.
Web: https:/ps.rokytnicevoh.cz

Kontakt: Dagmar Lavrencikova, dasa.lavrencikova@mu.rokytnice.cz,
491 616 996, 491 616 997, 603 108 696

101

SEZNAM ORGANIZACI A SLUZEB A



102

A SEZNAM ORGANIZACI A SLUZEB



AUTORSKY
KOLEKTIV

JUDr. Adéla Hordakova je advokatkou poskytujici poradenstvi organiza-
cim zlep$ujicim postaveni neheterosexudlnich lidi, jako naptiklad PROUD
a iniciativa Jsme fér. Magistersky titul v oboru pravo ziskala na Pravnické
fakulté Masarykovy univerzity v roce 2004 a v roce 2013 pak titul JUDr. na
Pravnické fakulté Univerzity Karlovy. Absolvovala studijni pobyt na prav-
nické fakulté University of Wales. Po stazi v Evropské komisi pracovala
vice nez 10 let v prednich mezinarodnich advokatnich kancelarich (Clifford
Chance, Dentons), kde se specializovala na obchodni pravo. Advokatkou se
stala po uspésném slozeni advokatni zkousky v roce 2009.

Mgr. Jolana Novotna je lesba a aktivistka. V roce 2012 zalozila a od té doby
koordinuje program o LGBT starnuti pod prazskou neziskovou organizaci
PROUD. Téma LGBT starnuti oteviela a dal jej rozviji ve spolupraci s jeho
priznivci uvnitf i viné LGBT komunit. Je editorkou prvni vyzkumné zpravy
0 LGBT starnuti v Ceské republice LGBT seniofi - neviditelnd mensina.
Kromé své prekladatelské profese se jako odborna poradkyné pro poztstalé
vénuje provazeni lidi, jimz nékdo zemfrel, v brnénské LGBT pratelské orga-
nizaci Klara pomaha z.s. spravuje facebookové a webové stranky Starnout
\W\ teple, pohrbit viele.
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Mgr. Karel Pavlica, Ph.D. je absolventem Filozofické fakulty Ostravské
univerzity, a to obort socidlni prace s poradenskym zamérenim (Mgr.)
a socialni poradenstvi a management socialnich sluzeb (Ph.D.). V praxi se
vénoval zejména telefonické krizové intervenci a vyzkumu v oblasti socidl-
nich véd. V soucasné dobé ptisobi v oblasti vzdélavani, a to v Narodnim
pedagogickém institutu CR jako garant Osobnostni a socialni vychovy,
a v organizaci Prague Pride jako koordinator vzdélavani pro odborniky*ice
v pomahajicich profesich. Kromé toho ptisobi jako dobrovolnik v interne-
tové LGBT+ poradné Sbarvouven.cz.

Ing. Tereza Kadlecova je manazerkou vzdélavacich projektt v nezisko-
vém sektoru. v minulosti ptsobila ve vzdélavacim programu Jeden svét na
Skolach spolecnosti Clovék v tisni, kde vedla predevsim projekty zamérené
na obcanskou angazovanost mladych lidi a vénovala se také vzdélavani
vyucujicich. Nyni vede vzdélavaci aktivity spolku Prague Pride, koordi-
nuje a facilituje kurzy rodicovské pripravky pro LGBT+ pary planujici zalozit
rodinu, koordinuje a lektoruje vzdélavani zaméstnavatelt v oblasti diverzity
vétsiho prijeti LGBT+ osob na pracovisti.

Mgr. Josef Smrz je socialni pracovnik a psycholog. Vystudoval jednoobo-
rovou psychologii na FF UK, je absolventem psychoterapeutického vycviku
v Gestalt pristupu, clenem Ceskomoravské psychologické spolecnostia Ceské
asociace pro psychoterapii. V souc¢asné dobé pusobi jako metodik socidlné-
-pravni ochrany déti na Krajském uradeé Stredoceského kraje. Ma soukromou
psychologickou praxi, ve které se zamétruje mimo jiné na LGBT+ témata.
Jako externi psycholog pracuje s péstouny, dospivajicimi détmi a rodinami
v neziskové organizaci Barevny svét déti. Je jednim z odbornych garantt
online poradny pro LGBT+ lidi Sbarvouven.cz. Spolupracuje jako konzultant
s neziskovymi organizacemi a je ¢lenem nékolika multidisciplinarnich sku-
pin vénujicich se oblastem socialné pravni ochrany, détskému dusevnimu
zdravi apod. Je autorem odbornych ¢lanka se zamétenim na détskou psy-
chologii a socidlné-pravni ochranu déti.
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Bc. Radek Soustal v letech 2010 az 2014 pusobil jako metodik socidlné-
-pravni ochrany déti na Krajském tradu Moravskoslezského kraje, nasledné
pak metodik nahradni rodinné péce na Ministerstvu prace a socialnich véci
CR. Od roku 2012 téz pracuje jako mediator rodinnych a rodicovskych sport
v organizaci Spolu pro rodinu. Od roku 2017 je zaroven lektorem Institutu
pro vetfejnou spravu v Praze k témattm z oblasti nahradni rodinné péce pri
pripravé pracovniku*ic organu socidlné-pravni ochrany déti na vykonani
zkousky zvlastni odborné zpusobilosti v agendé socidlné-pravni ochrany
déti. Dlouhodobé angazovan ve spolku Logos CR sdruzujicim LGBT+ vérici,
¢leny*ky jejich rodin, pratele a priznivce*kyné.
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